
Лекция №31

Тема: «Методика и техника классического массажа проекции  крупных нервных стволов в области  нижней конечности»
План:
1. Анатомо топографические данные проекции  крупных нервных стволов в области  нижней конечности."

2. Протокол процедуры  классического массажа  крупных нервных стволов.

1.Анатомо топографические данные проекции  крупных нервных стволов в области нижней конечности.
Бедренный нерв - самый толстый нерв поясничного сплетения, выходит из-под пупартовой связки на бедро и проходит по его передневнутренней поверхности латеральнее бедренных сосудов. Затем он направляется в сторону медиального мыщелка бедренной кости. 
Формируется из 4-х верхних поясничных  сегментов спинного мозга (L1-L4). Чувствительные ветви иннервируют кожу переднемедиальной поверхности бедра, области коленного сустава, переднемедиальной поверхности голени, медиальной поверхности стопы. Двигательные ветви иннервируют портняжную мышцу и четырехглавую мышцу бедра.
Седалищный нерв- самый толстый нерв не только крестцового сплетения, но и во всём теле. Он является непосредственным продолжением всех корешков крестцового сплетения. Седалищный нерв выходит из-под большой ягодичной мышцы на середине расстояния между седалищным бугром и большим вертелом. Выйдя из-под нижнего края большой ягодичной мышцы, седалищный нерв располагается в области подъягодичной складки близко к широкой фасции бедра, проходит по задней поверхности бедра, прикрытый головкой двуглавой мышцы бедра. Ближе к верхушке подколенной ямки нерв располагается между полусухожильной и двуглавой мышцами. В верхнем углу подколенной ямки седалищный нерв разделяется на две ветви: более тонкую латеральную- общий малоберцовый нерв и более толстую медиальную- большеберцовый нерв. Практически проекцию седалищного нерва представляют в виде линии, проводимой от середины подъягодичной складки до верхушки подколенной ямки. 
Седалищный нерв формируется из нижних поясничных сегментов ((L1-L4) и верхних  крестцовых S1 –S3  сегментов спинного мозга.

Седалищный нерв иннервирует: внутреннюю запирательную мышцу, близнецовые мышцы, квадратную мышцу бедра, полусухожильную, полуперепончатую, двуглавую мышцу бедра, большую приводящую мышцу.

 Большеберцовый нерв является продолжением седалищного. Он начинается у верхушки подколенной ямки, спускается в подколенную ямку. Далее он ложится между головками икроножной мышцы и проходит по задней поверхности голени, направляясь к заднему краю медиальной лодыжки. Здесь он располагается посередине между ахилловым сухожилием и медиальной лодыжкой. В области стопы нерв делится на две концевые ветви: медиальный подошвенный и боковой латеральный подошвенный нервы. Большеберцовый нерв на задней поверхности голени проецируется по линии, соединяющей верхушку подколенной ямки с точкой, расположенной посередине между внутренней лодыжкой и ахилловым сухожилием. 
Чувствительные ветви  большеберцового нерва иннервируют кожу области подколенной ямки, задней поверхности голени. подошвы, пальцев стопы. Двигательные ветви иннервируют мышцы задней группы голени, короткий сгибатель большого пальца, короткий сгибатель пальцев, отводящую мышцу большого пальца,  червеобразные мышцы и  межкостные мышцы стопы, квадратные мышцы подошвы, короткий сгибатель мизинца,  мышца, отводящая мизинец.

2. Протокол  процедуры классического массажа  крупных нервных стволов.
И.П.П. лёжа на  спине или лежа на животе. Под  коленный сустав валик.  

План массажа:

1. Предварительный массаж пояснично-крестцовой области.

2. Подготовительный массаж всей нижней конечности

  3. Массаж  проекции нервного ствола (седалищный, бедренный, большеберцовый нервы).

Алгоритм манипуляций.

-обхватывающее поглаживание

-СПР4

-обхватывающее поглаживание

-СПР1
-отглаживание

-перемежающееся надавливание

-отглаживание

-сотрясение большим пальцем

-отглаживание

-общее обхватывающее поглаживание

-встряхивание

-общее обхватывающее поглаживание
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