Лекция № 22

Тема:  «Классический массаж передней и боковых поверхностей грудной клетки» 
План:
1. Показания.
2. Противопоказания.
3. Анатомо-топографические данные.

4. Протокол процедуры.

5. Методические указания.

1. Показания: после перенесенных крупозной пневмонии, бронхопневмонии, острого бронхита, сухого или экссудативного плеврита, хронический бронхит, хроническая пневмония, бронхоэктатическая болезнь, пневмосклероз, бронхиальная астма, эмфизема легких, стенокардия, пароксизмальная тахикардия, кардиалгия, межреберная невралгия, парез дыхательной мускулатуры, во время длительного постельного режима для предупреждения застойной пневмонии после ушибов мягких тканей грудной клетки и переломов  ребер, кифосколиоз, болезнь Бехтерева, шейно-грудной остеохондроз.

2. Противопоказания: острые воспалительные заболевания системы органов дыхания, наличие или подозрение на опухоль, активная форма туберкулеза, острый инфаркт миокарда, открытые раны грудной клетки, гнойное поражение кожи,  инфекционные заболевания, приступ бронхиальной астмы, приступ стенокардии, сердечная легочная недостаточность 3 степени.

3. Анатомо-топографические данные.

Границы.     Верхняя граница груди проводится от яремной вырезки грудины по ключице до сочленения между ключицей и акромиальным отростком лопатки; отсюда ведется прямая линия к остистому отростку 7 шейного позвонка.

Нижняя граница проводится от мечевидного отростка по краю реберной дуги до 10 ребра, отсюда через концы 11-12 ребер к остистому отростку 12 грудного позвонка.

Грудная клетка   образована спереди грудиной,   сзади - грудным отделом позвоночника (I-XII), с боков - 12 пара​ми ребер, из которых до грудины доходит только 7 пар так называ​емых истинных ребер, остальные 5 пар называются ложными ребрами, VIII, IX, X ребра прикрепля​ются своими хрящевыми концами каждое к хрящу вышележащего ребра, образуя дугу, XI, XII ребра оканчиваются свободно.
В пределах грудной клетки прощупываются ключицы, ребра, реберная дуга, грудина, верхний край которой соответствует ниж​нему краю II грудного позвонка; нижний конец тела грудины -X грудному позвонку. Ниже ключицы, в ямке, образованной клю​чицей и двумя мышцами - большой грудной и дельтовидной, мож​но прощупать клювовидный отросток лопатки. Грудная клетка имеет два отверстия: верхнее, узкое, че​рез которое проходят пищевод, дыхательное горло, крупные со​суды, нервы; нижнее отверстие грудной клетки закрыто грудо​брюшной преградой - диафрагмой, которая как бы запирает груд​ную полость снизу, отделяя ее от брюшной. Через нижнее отверстие диафрагмы из грудной полости в брюшную проходит ряд органов - нисходящая часть аорты, пищевод и др. Грудная клетка заключает в себе легкие, занимающие боковые отделы грудной полости (4/5 ее объема), и сердце, которое расположено большей своей частью влево от средней линии; приблизительно 2/3 его (по весу) лежит слева и V3 справа.
Кожа на передней поверхности грудной клетки тонка, подвиж​на и легко берется в складку, за исключением области грудины. В коже передней поверхности грудной клетки заложено большое количество потовых желез.  Подкожно-жировой слой развит в зависимости от степени упитанности.
На передней поверхности грудной клетки расположены молоч​ные железы. У мужчин железы находятся в зачаточном состоянии, у женщин они полностью развиваются в период половой зрелости.

Большие грудные мышцы покрывают всю переднюю поверхность верхней части гру​ди. Под большими грудными мышцами лежат малые грудные мыш​цы. Боковые поверхности грудной клетки  покрыты передними зубчатыми мышцами, которые начинаются пучками от VIII-IX верхних ребер с каждой сто​роны. Нижняя часть грудной клетки впереди от этой мышцы заня​та началом косой мышцы живота, начина​ющейся 7-8 зубцами от V-XII ребер. От нижней грудной клетки книзу направляются прямые мышцы живота. Межреберные промежутки выполнены межреберными мышцами, состоящими из двух слоев: наружных межреберных мышц и внутренних межреберных мышц.  
Между межреберными мышцами на нижней поверхности каждо​го ребра и в промежутке между ними проходит сосудисто-нервный пучок, состоящий из межреберной артерии, вены и нерва, являю​щегося  передней ветвью грудного спинномозгового нерва. Каждый межреберный нерв анастомозирует с пограничным стволом симпа​тического нерва. В то время как 5 верхних межреберных нервов снабжают преимущественно грудную стенку, кожные межребер​ные нервы (6 нервов) простираются на область живота, иннервируя кожу, мышцы и брюшину. При вовлечении в процесс этой группы нервов может возникнуть повышенная чувствитель​ность и ригидность брюшной стенки.
Кровоснабжение грудной клетки: передний ее отдел снабжа​ется кровью, главным образом от внутренней артерии молочной железы и ее ветвей, которые анастомозируют с сосудами заднего отдела грудной клетки, отходящими от аорты. Боковые области грудной клетки питаются ветвями под​мышечной артерии и ветвями подлопаточной арте​рии.
Иннервация грудной клетки осуществляется сегментарными спинномозговыми нервами и ветвями из подклю​чичного отдела плечевого сплетения.
Лимфатические сосуды на груди, сопровождая поверхностные вены, направляются к подключичным и подкрыльцовым лимфати​ческим узлам.
4. Протокол процедуры.

Исходное положение пациента - лежа на спине, под голову уложена подушка, руки вдоль туловища ладонями вниз. При избирательном массаже переднезубчатой мышцы- лежа на боку, рука на стороне массируемой мышцы заведена за голову.

 И.П.М.- стоя слева или справа от пациента.

План массажа 
1.   Массаж поверхностных мягких тканей грудной клетки

2. Массаж больших грудных мышц.

3. Массаж межреберных мышц

4. Избирательный массаж передних зубчатых мышц.

5. Избирательный массаж  прободаю​щих ветвей межреберных нервов.

Алгоритм манипуляций

-Поглаживание в два тура

-Попеременное растирание

-Поглаживание в два тура

-СПР4

-раздельно-последовательное поглаживание

-поперечное разминание

-поглаживание с отягощением

-потряхивание

-поглаживание в два тура

-граблеобразное поглаживание

-граблеобразное растирание

-граблеобразное поглаживание

граблеобразное надавливание

-граблеобразное поглаживание

-рубление

-  поглаживание в два тура

Передняя зубчатая мышца

--раздельно-последовательное поглаживание

-Попеременное растирание

-раздельно-последовательное поглаживание

-пиление

--раздельно-последовательное поглаживание

-надавливание подушечками 4 пальцев

-раздельно-последовательное поглаживание

 -рубление

-раздельно-последовательное поглаживание

Межреберные нервы

-круговое стабильное поглаживание

-круговое стабильное растирание

 -круговое стабильное поглаживание

-круговое стабильное сотрясение

-круговое стабильное поглаживание

Приемы выполняются подушечкой большого или среднего пальца.
Продолжительность процедуры без избирательного массажа 1,5 массажной единицы.

5. Методические указания

1. При выполнении приемов рубления или похлопывания на левой половине грудной клетки в области сердца необходимо быть  осторожным.

2. Массаж межреберных мышц и нервов, передней зубчатой мышцы у женщин выполняют по тем же правилам, что и у мужчин.

3. При массаже поверхностных мягких тканей не следует касаться молочных желез у женщин, которые массируются по специальным показаниям.

4, Все массажные движения выполняются до основания молочных желез.

5.Следует избегать энергичных массажных движений в области мест прикрепления ребер к грудине.

6. В план массажа грудной клетки со всех сторон включается массаж поверхностных тканей и поверхностных мышц области спины.

7. Процедура массажа должна заканчиваться упражнениями дыхательной гимнастики.
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