Лекция № 24
Тема Классический массаж шеи, волосистой части головы, лица.
План:
1. Показания

2. Противопоказания.

3. Анатомо-топографические данные.

4. Протокол процедуры 

5. Методические указания.

1. Показания: гипер- или гипофункция кожных желез,  морщины, неврит лицевого нерва, не​вралгия тройничного нерва, парезы и параличи мимической и жевательной мускулатуры, контрактуры различной этио​логии, наличие рубцов, увядающая кожа лица, ослабление тонуса мимических мышц, сухость кожи лица, пастозность кожи лица, отечность лица, нарушение овала лица,  "двойной подбородок".
2. Противопоказания: гнойные процессы на коже, наруше​ние целостности кожи, острая стадия неврита лицевого и невралгия тройничного нервов, экзема, грибковые заболевания в области лица, плоские бородавки, розацеа (резкая краснота лица), гипертрихоз (резкая волосатость лица), острое нарушение мозгового кровообращения, гипертоническая болезнь третьей  стадии.

3. Анатомо-топографические данные.

К лицевому отделу головы относятся полости глазницы, носа, рта; подбородочная область, боковая область лица, которая в свою очередь делится на 3 области: щечную, околоушно-жевательную, глубокую область лица.

В области головы и лица легко прощупываются: спереди - вы​ступы лобной кости - лобные бугры, ниже их - надбровные дуги и далее нижний и верхний край глазниц. Спереди от наружного слу​хового прохода также прощупываются суставной бугорок, скуловой отросток височной кости  и на всем своем протяжении скуловая кость.   Сразу же позади от наружного слухового про​хода заметно выступает под кожей сосцевидный отросток     височной кости. Со скуловой костью сочленя​ется парная верхнечелюстная кость, тело которой имеет большую воздухоносную полость - гайморову полость. Книзу от тела кости располагаются углубления для зубов - на верхней челюсти 8 зубных луночек. Нижняя челюсть  имеет две ветви: правую и левую.  К заде  определяется задний край ветви нижнечелюстной кости, имеющей два отростка - передний венечный и задний суставной, заканчивающийся суставной головкой, которая прощупывается впе​реди козелка ушной раковины. Особенно отчетливо определяется суставная головка суставного отростка при открывании и закры​вании рта. На нижнечелюстной кости находятся 16 зубных лунок.  
Кожа лица тонка и нежна и легко смещается, за исключением области носа, где она менее подвижна, особенно же у крыльев носа. В толще кожи лица заложено большое количество сальных и по​товых желез. Подкожная клетчатка на лице рыхла и легко под​вижна, за исключением области подбородка, где она плотна и тол​ста. В толще подкожно-жировой клетчатки заложены мышцы, нер​вы, кровеносные сосуды.
Мышцы лица, состоящие из дугообразных или круговых воло​кон и не имеющие ни апоневроза, ни фасций, расположены пре​имущественно вокруг отверстий глаз, рта, носа и ушей. Принимая участие в замыкании или, наоборот, расширении этих отверстий, изменяя их форму на лице и передвигая кожу с образованием раз​ных складок, эта мимическая мускулатура придает лицу опреде​ленное выражение, соответствующее тем или другим эмоциям. На​чинаясь на костях, мышцы оканчиваются в коже, вследствие чего их сокращение обусловливает смещение кожи; наоборот, смещая кожу на лице, мы тем самым воздействуем и на отдельные мышцы лица.     Кровоснабжение лица происходит главным образом за счет наружной сонной артерии и частично через глазную артерию, отходящую от внутренней сонной артерии. Разветвления этой артерии образуют широкие анастомозы, питающие мягкие ткани лица. Хорошо развитая венозная сеть сообщается с глубокой веноз​ной системой головы.
Лимфатические сосуды головы и лица, обильно анастомозируя, собираются к трем группам лимфатических узлов. Из лобной области лимфа собирается в передние околоушные узлы, из теменной - преимущественно в задние околоушные узлы, а на затылочной - в затылочные лимфатические узлы. Последние груп​пируются обычно по линии прикрепления трапециевидной мыш​цы. Наличие анастомозов между лимфатическими сосудами и не​постоянство в расположении их могут менять лимфоотток.
Иннервация: все мимические мышцы лица иннервируются дви​гательными ветвями лицевого нерва, жевательные мыш​цы - двигательными ветвями тройничного нерва.
4. Протокол процедуры

Исходные положения: пациента — сидя на стуле (массаж​ном кресле), голова на подголовнике, грудь обнажена до середины (для выполнения массажа шеи), мышцы лица пол​ностью расслаблены, рот полуоткрыт, веки опущены; масса​жиста — стоя позади пациента.   
План массажа
1. Предварительный массаж передней и задней поверхнос​тей шеи.

2. Массаж области лба.

3. Массаж области круговой мышцы глаза.

4. Массаж области носа.

5. Массаж области щек.

6. Массаж области круговой мышцы рта и подбородка. 
7. Избирательный массаж мест  выхода ветвей тройничного нерва.
8. Избирательный массаж места  выхода лицевого  нерва.

Алгоритм манипуляций

 Область лба
-плоскостное поверхностное поглаживание    
-попеременное растирание указательными пальцами  

–продольное поглаживание

–СПР4
–волнообразное поглаживание
–надавливание подушечками 4 пальцев
–плоскостное поглаживание
–пунктирование
–плоскостное поверхностное поглаживание

Круговая мышца глаза
-плоскостное поглаживание

-надавливание подушечками пальцев

-плоскостное поглаживание

Область носа

-плоскостное поглаживание

-СПР1

-плоскостное поглаживание

-надавливание подушечками пальцев

-плоскостное поглаживание

Область щек

-плоскостное поглаживание

-СПР3

-плоскостное поглаживание

-пощипывание, подергивание

-плоскостное поглаживание

-надавливание подушечками пальцев

-плоскостное поглаживание

-пунктирование
-плоскостное поглаживание

Круговая мышца рта

-плоскостное поглаживание

СПР 2

-плоскостное поглаживание

-надавливание подушечками пальцев

-плоскостное поглаживание

-общее пунктирование
-общее плоскостное поглаживание

-длинное переднее поглаживание

-длинное заднее поглаживание

Избирательный массаж

-круговое стабильное поглаживание

-круговое стабильное растирание

 -круговое стабильное поглаживание

-стабильное сотрясение

-круговое стабильное поглаживание
Все приемы выполняются подушечкой среднего пальца.

Продолжительность процедуры без предварительного массажа одна массажная единица.

5.Методические указания
1. Массаж лица часто производят одновременно обеими руками, поэтому нужно следить, чтобы движения рук были строго симметричны.   
2. Массажные приемы на лице должны быть нежными, мягкими, медленными, ритмичными и совершенно безболезненными.
3. Особенно осторожно массировать лицо у пожилых лю​дей — грубые приемы ведут к образованию или усилению морщин.
4. Перед массажем кожу лица очистить от пота и секрета сальных желез, лучше всего при помощи горячего компресса или водно-спиртового раствора.

5. Массаж области лица в косметических целях выполняется 2 раза в неделю. Курс составляет 20 сеансов, которые проводятся 2 раза в год.

6. При выполнении косметического массажа используются специальные крема. Все движения по каждой косметической линии повторяются 3 раза и в конце движения делается фиксация.

4

