
Лекция № 23 
Тема:  Классический массаж шеи, волосистой части головы, лица.
План:
1. Показания.
2. Противопоказания.
3. Анатомо-топографические данные волосистой части головы.

4. Протокол процедуры классического массажа волосистой части головы.

1. Показания:  вялая и дряблая подкожная мышца шеи, гипертоническая болезнь, неврастения, миозит, парезы или параличи голосовых связок, шейных мышц, кривошея,  сколиозы, шейно-грудной радикулит и остеохондроз, шейная мигрень, шейный или плечевой плексит или плексалгия, деформирующий спондилез, спондилит шейного отдела позвоночника, головн​ые боли, после ушибов мягких тканей в области шеи, головные боли, мигрень, нарушение сна, шум в голове и ушах,  ос​таточные явления церебрального арахноидита, перенесенные менингит, энцефалит, травмы черепа без кровоизлияния в головной мозг, невралгия тройничного и затылочных нервов, заболевания кожи головы.  
2. Противопоказания: фурункулы, карбункулы, опухоли головного или спинного мозга, общее тяжелое состояние пациента, нарушение целостности кожных покровов, острая ангина,  острые  нарушения мозгового кровообращения (не раньше 4—5 недель с момента возник​новения), открытые раны в области волосистой части голо​вы, гнойные заболевания кожи, заразные кожные заболева​ния, острые воспалительные заболевания головного мозга и его оболочек, атеросклероз мозговых сосудов с явлениями час​тых спазм.

3. Анатомо-топографические данные волосистой части головы.

Скелет головы - череп  состоит из двух отделов: 

1) моз​гового, занимающего заднюю и верхнюю часть головы и содержащего головной мозг с питающими его со​судами  

2) лицевого отдела.  

Мозговой от​дел черепа в свою очередь разделяется на: 

а) крышу черепа     

б) основание черепа  

Все кости со​единены при помощи швов. Полость черепа через большое отвер​стие затылочной части   сообщается с позвоночным каналом. В области основания черепа имеется так​же ряд отверстий, через которые проходят черепномозговые нервы, выходят вены и входят артерии.
Кожа головы в области крыши черепа отличается довольно зна​чительной толщиной и плотностью. Под слоем подкожно-жировой клетчатки располагается мьшечно-апоневротический слой, который при помощи сухожильных перемычек тесно соединен с кожей и под​кожно-жировой клетчаткой и образует с ними как бы один слой. 

Подвижность кожи в различных областях не одинакова: кожа очень подвижна в лобной области,  менее подвижна в затылочной и почти совершенно не образует складок в теменных областях. Кожа голо​вы (кроме лба) покрыта волосами и содержит большое количество поверхностно расположенных потовых и сальных желез.
Кровоснабжение головы происходит за счет ветвей, отходящих от наружной сонной артерии, и только в области лба - из двух ветвей глазничной артерии, отходящей от внутренней сонной ар​терии. Кровеносные сосуды покровов черепа широко анастомозируют между собой, образуя густую артериальную и венозную сеть. Общее направление сосудов радиальное, снизу вверх, по направ​лению к темени как к центру (артерии) и обратно (вены).
Иннервация головы осуществляется главным образом за счет шейного сплетения.
4. Протокол процедуры классического массажа волосистой части головы.

И.П.П. — сидя в массажном кресле.   И.П.М. массажис​та — стоя позади и сбоку от пациента.

План массажа:
1. Предварительный массаж области шеи.

2. Подготовительный массаж лобной височной и затылочной областей.

3. Массаж волосистой части головы.

4. Избирательный массаж мест выхода затылочных нервов.

Алгоритм манипуляций:

Подготовительный массаж
-длинное заднее поглаживание

-длинное переднее поглаживание

-СПР тенаром

--длинное заднее поглаживание

-длинное переднее поглаживание

Волосистая часть головы

-плоскостное поверхностное поглаживание

-зигзагообразное растирание

-граблеобразное поглаживание

-СПР4

-граблеобразное поглаживание

-СПР1

- граблеобразное поглаживание

-надавливание подушечками 4 пальцев

-плоскостное глубокое поглаживание (шапочка)

-сдвигание подушечками 4 пальцев

-плоскостное глубокое поглаживание

-пунктирование (пальцевой душ)

-плоскостное поверхностное поглаживание

-длинное заднее поглаживание

-длинное переднее поглаживание

мест выхода затылочных нервов

-круговое стабильное поглаживание

-круговое стабильное растирание

-круговое стабильное поглаживание

 стабильное сотрясение

-круговое стабильное поглаживание

Продолжительность процедуры без предварительного массажа области шеи одна массажная единица.

5. Методические указания

1. При растирании обратить особое внимание на места прикрепления мышц к затылочной кости и сосцевидному отростку, на впадину между трапециевидной мышцей и сосцевидным отростком.

2. Во время массажа волосистой части головы внимательно следить за состоянием пациента. Незрячий массажист задает пациенту короткие вопросы по поводу его    самочувствия.
3. Все приемы в области волосистой части головы производить мягко, ритмично и  безболезненно, не применяя большой  силы давления.
4. Соблюдать осторожность при массаже головы у лиц, страдающих частыми головокружениями или гипертоничес​кой болезнью.
5. Часто массажу волосистой части головы предшествует массаж не только задней и  передней поверхностей шеи, но и области лба.
6. Недопустимо, чтобы при выполнении массажных при​емов голова пациента  раскачивалась из стороны в сторону.
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