


Лекция № 32
Тема: «Методика и техника классического массажа   проекции крупных нервных стволов верхних конечностей (лучевого, срединного, локтевого нервов)»

План:
1. Анатомо-топографические данные  проекции крупных нервных стволов верхних конечностей (лучевого, срединного, локтевого нервов)»
2. Протокол процедуры классического массажа  проекции крупных нервных стволов верхних конечностей (лучевого, срединного, локтевого нервов)»

1. Анатомо-топографические данные  проекции крупных нервных стволов верхних конечностей (лучевого, срединного, локтевого нервов)»
Лучевой нерв формируется из сегментов спинного мозга на уровне С5-С8. Двигательные ветви иннервируют треглавую мышцу плеча, локтевую мышцу, мышцы задней поверхности предплечья, тыльные межкостные мышцы, чувствительные ветви, кожу задней и латеральной поверхности плеча, задней поверхности предплечья, основание большого пальца и капсулу плечевого сустава.
Лучевой нерв располагается в подкрыльцовой ямке позади подмышечной артерии. На уровне нижнего края широкой мышцы спины он направляется кзади, кнаружи и книзу и в сопровождении глубокой артерии плеча вступает в верхнее отверстие плечевого канала. Здесь нерв направляется в свою борозду на плечевой кости и, пройдя указанный канал, ложится между плечевой и плечелучевой мышцами,  достигнув уровня латерального надмыщелка плечевой кости, нерв делится в передней  локтевой ямке на поверхностную и глубокую ветви, иннервируя ткани вдоль лучевого края и тыльной поверхности предплечья. Лучевой нерв массируют вдоль медиальной борозды плеча, по задней и наружной поверхностям плеча и по лучевому краю предплечья. 
Срединный нерв формируется из сегментов спинного мозга на уровне С6-С8, D1. Двигательные ветви иннервируют круглые и квадратные пронаторы, поверхностный сгибатель пальцев, длинный сгибатель большого пальца, длинную ладонную мышцу, лучевой сгибатель запястья, глубокий сгибатель пальцев, короткую отводящую мышцу большого пальца, мышцу, противопоставляющую большой палец, червеобразные мышцы. Чувствительные ветви иннервируют кожу в области лучезапястного сустава, тенора, ладони,  большого пальца, указательного пальца, дистальной фаланги среднего пальца, суставов запястья, локтевого сустава. 
Срединный нерв образуется боковыми и медиальными корешками, которые соединяются под острым углом и образуют петлю на передней поверхности подкрыльцовой артерии. Из подмышечной ямки срединный нерв вместе с плечевой артерией ложится в медиальную борозду плеча между двуглавой и трехглавой мышцами плеча. Далее нерв подходит к локтевой ямке под апоневрозом двуглавой мышцы и выходит на предплечье. Затем проходит между головками круглого пронатора по ладонной поверхности предплечья и идет по средней линии предплечья до середины лучезапястного сустава, где выходит на ладонь. На предплечье он проходит между поверхностным и глубоким сгибателями кисти и пальцев.
Локтевой нерв формируется из сегментов спинного мозга на уровне С8-Д1. Двигательные ветви иннервируют локтевой сгибатель запястья, глубокий сгибатель пальцев, короткую ладонную мышцу, мышцы гипотенора, межкостные мышцы,  3 и 4 червеобразные мышцы, суставы кисти, локтевой сустав. Чувствительные ветви иннервируют кожу 4-5 пальцев кисти.
Локтевой нерв располагается в общем сосудисто-нервном  пучке в области подмышечной впадины. Он выходит из под мышечной впадины, ложится в медиальную борозду плеча далее проходит в локтевой борозде между медиальным мыщелком плечевой кости и отростком локтевой кости. Здесь нерв наиболее доступен, потому что лежит прямо на кости и покрыт только фасцией и кожей. В верхней трети предплечья локтевой нерв проходит между головками локтевого сгибателя кисти, ложится на ладонную поверхность предплечья между глубоким сгибателем пальцев и локтевым сгибателем кисти. В нижней части предплечья сухожилие локтевого сгибателя кисти прикрывает его вместе с сосудами. На плече локтевой нерв ветвей не дает. На предплечье, на границе нижней и средней трети, нерв делится на свои концевые ветви: более тонкую заднюю и более толстую ладонную.
Локтевой нерв массируют вдоль локтевого края предплечья от локтевого края лучезапястного сустава по направлению к медиальному мыщелку плечевой кости, а в области локтевой борозды — между медиальным мыщелком и отростком локтевой кости. Массажные приемы те же, как и при массаже срединного нерва.
2. Протокол процедуры классического массажа  проекции крупных нервных стволов верхних конечностей (лучевого, срединного, локтевого нервов)
Протокол процедуры:
И.П.П. – сидя на стуле, рука на стороне массируемого сустава предплечьем  уложена на  массажный столик.
И.П.М.- сидя на винтовом стуле напротив пациента за массажным столиком.
План массажа:
1.Предварительный массаж воротниковой зоны.
 2. Подготовительный массаж всей конечности 
 3. Массаж проекции нервного ствола.
  Алгоритм манипуляций
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