Лекция № 33 
Тема: "Методика и техника массажа с помощью 

специальных аппаратов"
План:

1.Виды аппаратного массажа.  
2. Методика и техника массажа с помощью специальных вибрационных аппаратов.  
3. Методика и техника с помощью специальных вакуумных аппаратов.  
4. Методика и техника гидромассажа.

1.Виды аппаратного массажа.
Преимущества:

-облегчает труд массажиста
-расширяет показания 

-дополняет и углубляет физиологическое действие массажа

-удобство дозировки.

Недостатки:

-не учитывает анатомо0топографические особенности и патологические изменения в тканях

-не определяет состояние тканей и их ответную реакцию.

Виды вибрационного массажа:

1) местный вибрационный  массаж

2) общий вибрационный массаж

Виды гидромассажа:

1) дождевой душ-массаж

2) водоструйный  душ-массаж

3) подводный душ-массаж.

Виды пневмомассажа:

1) вакуумный массаж

2) синкардиальный массаж.

2. Методика и техника массажа с помощью специальных вибрационных аппаратов.

Механическая вибрация дополняет ручной массаж, расширяет и углубляет его физиологическое действие, может применяться в местах недоступных ручной вибрации, ее можно использовать продолжительное время,   изменяя чистоту и амплитуду колебания. Вибрационный массаж оказывает выраженное обезболивающее действие, активизирует окислительно-восстановительные процессы, что способствует снятию утомления и быстрому восстановлению работоспособности мышц. Вибрационный  массаж оказывает влияние на нейрогуморальные процессы, что улучшает функцию желез внутренней секреции.
Вибрационный  массаж оказывает выраженное рефлекторное влияние на нейромышечный аппарат и тонус сосудов, стимулирует регенеративные процессы и работу ЖКТ.
Показания: заболевания травм периферической нервной системы, хроническая форма неспецифического артрита, дистрофические воспалительные заболевания позвоночного столба, бронхиальная астма, хроническая пневмония, хронический гастрит, хронические  заболевания желчевыводящих путей и кишечника, хронические  неспецифические заболевания женских половых органов, заболевания глаз, ЛОР заболевания. 

Противопоказания: острые воспалительные заболевания, лихорадочные состояния, активная форма туберкулеза, злокачественные опухоли, резко выраженная форма невроза, выраженная дисфункция эндокринных желез, тромбоз, тромбофлебит, варикозное расширение вен.

Устройство аппарата для местной вибрации. Компактны, имеют небольшой вес и размеры. Имеют регулятор для изменения частоты и амплитуды колебаний, электромагнитное устройство, вал и набор вибраторов. Вибраторы изготавливаются из резины, эбонита или металла. Твердые вибраторы применяют для энергичного, глубокого воздействия на ткани, мягкие для нежного поверхностного. Применение вибраторов зависит от анатомо-топографических особенностей и характера воздействия на ткани. На широких плоских плоскостях используем плоский полушаровидный резиновый или эбонитовый вибратор. для массажа волосистой части головы – плоский вибратор с отростками. При массаже лица и болезненных участках- плоский вибратор с губчатой резиной. Для массажа суставов – воронкообразный вибратор. При массаже грудной клетки, живота- резиновый шаровидный или эбонитовый полушаровидный вибратор. Для массажа мест выхода нервов и по ходу нервных стволов – малошаровидный резиновый вибратор.
Техника приемов. При помощи вибраторов можно осуществлять поглаживания, растирания и надавливания. Механическая  вибрация может выполняться стабильно в течение пяти минут или лабильно в течение 25 минут. Вибрационное поглаживание выполняется прямолинейными и зигзагообразными движениями. Растирание -спиралевидными и штрихообразными движениями. Вибрационное надавливание -кругообразными движениями.

Методические  указания

1.Не рекомендуется использовать смазывающие вещества.
2.Силу и глубину вибрации увеличивают постепенно от процедуры к процедуре.

3. Вибрационный массаж не должен вызывать болезненные ощу​щения.

4.Воздействие вибраций на ткани тем энергичнее, чем больше угол  между вибратором и массируемой поверхностью. Нежное воз​действие на ткани оказывают так называемые тангенциальные ви​брации, которые дает вибратор, если его прикладывают к телу по
касательной линии.
5.Чем больше амплитуда вибраций, тем глубже их действие на ткани; чем меньше амплитуда вибраций, тем поверхностное  их воздействие.
6.При пользовании аппаратом для вибрационного массажа необходимо соблюдать следующие правила:
а)
не включать мотор сразу на полное количество оборотов;
б)
увеличивать скорость мотора постепенно;
в)
избегать частого и быстрого перехода с одних скоростей на другие;»
г)
не перегибать сильно гибкий вал во избежание его повреж​дения;
д)
не сжимать сильно ручку аппарата во время пользования им, так как это ведет к быстрому утомлению мышц массажиста;
3.  Методика и техника с помощью специальных вакуумных аппаратов. Физиологическое  действие: улучшение периферического кровообращения, уско​рения тока крови, развития коллатерального кровообращения, уменьшения спазма сосудов, улучшения трофики тканей, улучшает кожное дыхание, сопротивляемость, эластичность и упругость кожи, способствует выведению шлаков, оказывает противовоспалительное действие, повышает иммунитет.
Показания: заболевания органов системы дыхания, параличи и парезы, дискинезии, радикулиты, миозиты, остеохондроз позвоночника, целлюлит.

Противопоказания: ломкость сосудов, нарушения свертываемости крови и все общие противопоказания.

Устройство: компактный корпус, компрессор, регулятор давления, цифровое табло или индикатор, шланг резиновый, набор банок-аспираторов.
Приемы вибрационного массажа выполняются в виде прямолинейных зигзагообразных спиралевидных движений и движений в виде восьмерки. Приемы могут производиться стабильно в течение 1-3 минут или лабильно в  течение 10-15 минут.

Синкардиальный массаж является одной из форм пневмомас​сажа. Свое название этот вид лечения массажем получил от ап​парата «Синкардон», конструкция которого была предложена швейцарским врачом Fuchs (1945) для лечения сосудистых рас​стройств. Сущность этого вида лечебного массажа заключает​ся в увеличении сократительной функции пораженных перифе​рических сосудов путем их ритмического сдавливания, при этом ритм импульсов давления должен совпадать с систолой сердца и систолической фазой пульсации сосудов.
Показания: заболевания периферических сосудов, нервов, мышц, венозная или лимфатическая сосудистая недостаточность, облетерирующий эндартериит, заболевания суставов.

Устройство: пневматическая манжета, компрессор, шланг, электрическое приспособление, контролирующее скорость пульсовой волны.
4.Методика и техника гидромассажа.

Ручной массаж: под водой представляет собой сочетание руч​ного массажа с тепловой водной процедурой в виде дождевого душа под небольшим давлением (до 1 атм.). Для проведения этого вида гидромассажа в помещении водолечебного зала ставят массажный стол, на котором располагается обнаженный больной. Над столом на высоте 1-2,5 м устанавливают горизонтально водопроводную трубу с отверстиями для воды или несколькими душевыми сетками для орошения больного. Душевые сетки расположены на металли​ческой водопроводной трубе так, что падающие струи воды под не​большим давлением покрывают все тело во время массирования.  
Массаж напорной водяной струей производится, как это сле​дует из названия, одной только струей воды, подаваемой из рези​нового шланга. Массаж водяной струей производится в пустой ван​не, которая по размерам должна быть больше обычной ванны -для обеспечения свободных движений рук массажиста.
Подводный душ-массаж водяной струей под высоким дав​лением. В отличие от описанных выше способов гидро​массажа массирующая струя воды или пропускается из шланга че​рез воду на соответствующую часть тела больного, который сидит или лежит в ванне, наполненной водой, или, выходя под высоким давлением (до 10 атм.) из рукава, находящегося в ванне, приводит в движение большую массу воды, круговой поток которой оказы​вает массирующее воздействие на ткани (вихревой подводный мас​саж). Для проведения такого массажа применяются различной кон​струкции аппараты, снабженные центробежным насосом, при помощи которого под определенным регулирующим высоким давле​нием подается вода в массажный шланг или в расположенный в ванне рукав, подключенный к металлической Т-образной трубе, соединенной с насосом.
Вместимость ванны для подводного душа-массажа должна быть не менее 600 л, чтобы больной мог удобно лежать, поворачивать​ся в ванне, а также производить физические упражнения при ком​бинировании их с подводным массажем.

Методические указания.

Гидромассаж должен производиться лицом, хорошо знако​мым с основами лечебного массажа, с его различными методи​ками.     Дозировка интенсивнос​ти массажной водяной струи осуществляется путем удаления-приближения водяной струи или увеличения - уменьшения угла наклона рукоятки резинового шланга к массируемой части тела. Высота давления массажной водяной струи зависит также от величины поперечного сечения насадки. Чем это поперечное сечение меньше, тем давление водяной струи выше. Следует также учитывать, что массажная струя, выходя из насадки с ма​лым поперечным сечением, своим «сверлящим» действием ока​зывает глубокое влияние на ткани, а из насадки с большим по​перечным сечением струя, захватывая большую поверхность, оказывает более поверхностное воздействие. 

При дозировке мас​сажного воздействия водяной струи под высоким давлением не​обходимо помнить, что различные части тела по-разному вос​принимают высоту давления водяной струи вследствие того, что рецепторные аппараты, реагирующие на механическое раздра​жение - давление струи, неравномерно распределены в коже. Так, например, весьма чувствительны к давлению водяной струи область живота и половые органы и сравнительно менее чув​ствительны наружные поверхности бедра и голени. 

  Высота давления массажной струи при мас​сировании живота не может быть такой же, как при массирова​нии голени,   чувствительность их к гидростатическому давлению совершенно различна. При массировании живота высота давления не должна превышать 1 атм. Необходимо также дифференцировать высоту давления при массировании наружной и внутренней поверхностей бедра и голени. Ввиду того что на внутренней поверхности бедра и голени проходят большие сосуды и нервы, высота давления мас​сажной водяной струи должна быть здесь меньше, чем на на​ружной поверхности бедра. С большой осторожностью необхо​димо подходить к выбору высоты давления массажной струи у больных с явлениями повышенной возбудимости нервной сис​темы, а также при заболеваниях органов движения, сопровож​дающихся расстройством крово-и лимфообращения. В этих случаях высота давления не должна превышать 1 атм.
При сосудистых расстройствах также следует избегать высо​ких температур воды. Такую же осторожность нужно соблюдать при массировании мышц, тонус которых нарушен (мышечные ги​потрофии, вялые и спастические параличи)?
При дозировании гидромассажа необходимо также учитывать чувствительность отдельных участков тела к температурному раз​дражителю, при этом исключительно важное значение имеет вы​бор температурного раздражителя (холод, тепло), характер его применения - постоянная или переменная температура   и особенно - место приложения температурного раздражителя (наличие рефлексогенной территории, зоны).  
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