Лекция № 12
Тема: "Приемы классического массажа"

План:

1. Сущность и физиологическое действие приемов растирания.
2.Виды растирания.  
3. Особенности выполнения основных видов растирания.

4. Особенности выполнения вспомогательных видов растирания.
5. Методические указания.
1. Сущность и физиологическое действие приемов растирания.
Растирание состоит в передвижении, смещении или растяжении тканей в различных направлениях.

Массажные движения при расти​рании могут производиться как по ходу, так и против тока лимфы и крови.
Физиологическое действие растирания
Растирание, действуя значительно энергичнее, чем поглаживание, способствует увеличению подвижности тканей, растяжению рубцов, спаек при сращениях кожи с подлежащими тканями, усилению притока крови к тканям и в связи с этим улучшению их питания. Вызывая усиленную гиперемию, растирание содействует также более усиленному всасыванию размельченных, разрыхленных, патологических отложений в тканях: в коже, подкожно-жировой клетчатке, слизистых сумках, в периартикулярных тканях сустава по ходу сухожильных влагалищ. 
Растирание возбуждает сократительную функцию мышц, повышает их тонус.
Энергичное растирание по ходу нервных стволов или в местах выхода нервных окончаний на поверхность вызывает понижение нервной возбудимости.

2.Виды приемов растирания.

 Основные виды растирания: 

1.Попеременное 

 а) продольное

б) поперечное

2. Спиралевидное:
а)  большим пальцем
б) четырьмя пальцами (со 2-5)
2.Вспомогательные виды растирания:

-пиление

-пересекание

-строгание

-гребнеобразное

-щипцеобразное

-штрихование
-растирание тыльной поверхностью средних фаланг пальцев

-растирание  основанием ладони
-растирание тенаром
-растирание гипотенаром

-растирание локтевым краем предплечья

3. Особенности выполнения основных видов растирания.

Попеременное растирание в поперечном направлении  выполняют ладонями обеих рук, которые движутся одновременно во взаимно-противоположном направлении.

Показания: применяется с целью улучшения кровоснабжения и питания поверхностных тканей, повышение местной температуры кожи, ее эластичности и сопротивляемости.

Применяют на спине, пояснично-крестцовой области, ягодицах, передней поверхности грудной клетки, животе,   груди, животе.      

Поперемнное растирание в продольном направлении: выполняется так же, но при этом кисти  совершают движение вдоль оси массируемой области.

Показания: те же.

Используется на конечностях, воротниковой зоне. Попеременное растирание большими пальцами используется на кистях и стопах. В области лба растирание выполняют подушечками указательных или средних пальцев.

Спиралевидное растирание четырьмя пальцами (СПР4) выполняют подушечками пальцев на любой анатомической области. Кисть в это время опирается на отставленный большой палец. Работают только пальцы, которые совершают спиралевидное движение. Рука при этом может двигаться или передним, или задним ходом.

Показания: применяется с целью улучшения подвижности покровных тканей, размельчения,  разрыхления в них патологических отложений, при миогипертонусах, болезненных мышечных уплотнениях, артритах и артрозах. 

Спиралевидное растирание большим пальцем (СПР4) выполняется подушечкой большого пальца, при этом 4 пальца служат опорой, круговые движения накладываясь по спирали, производятся в любых направлениях.
Показания: применяется с той же целью на мелких мало доступных глубоких более плотных участках тела при миогелезах, невритах, невралгиях, заболеваниях позвоночника и суставов. Используется на кистях, стопах, предплечье, голени, паравертебральной области, волосистой части головы, суставах.

4. Особенности выполнения вспомогательных видов растирания.

Пиление выполняют обеими руками (иногда одной рукой), локтевым краем кисти и иногда предплечья. Руки совершают такие же движения, как при переменном растирании. При выполнении пиления ладони стоят вертикально по отношению к поверхности массируемого участка на расстоянии 1,5 см друг от друга. 

Пиление применяют на задней поверхности шеи, надплечьях, спине, груди, животе, пояснично-крестцовой области, ягодицах,  ладонях кистей и подошвах стоп.

Строгание обычно выполняют одной рукой, локтевым краем кисти, поставленной вертикально, как при пилении, но в отличие от него рука массажиста делает короткие, быстрые, отрывистые движения, как столяр рубанком. Прием применяют на спине, ягодицах, иногда бедрах (очень редко).

Штрихование напоминает строгание, но выполняется подушечкой одного или нескольких пальцев, выпрямленных и поставленных под углом 30—35° к массируемой поверхности. Пальцы движутся при этом задним или передним ходом, короткими штрихами. Прием чаще применяют там, где имеются рубцы и спайки кожи с подлежащими тканями.

Гребнеобразное растирание выполняют, как и гребнеобразное поглаживание, движения производятся прямолинейно или  спиралевидно, одной или двумя руками.

Применяют на спине, ягодицах, иногда на наружной или задней поверхности бедра.

Щипцеобразное растирание. При выполнении приема пальцы ставят, как при щипцеобразном поглаживании,   они совершают   прямолинейное скользящее движение, или стабильно смещают ткани по кругу. 

Используются на шее, пальцах, тенаре, гипотенаре, ахилловом сухожилии.

Пересекание. Выполняется лучевым краем кисти, при этом большой палец максимально отведен, движения производятся одновременно обеими кистями во взаимно противоположных направлениях. 

Используется на круглых участках тел: боковая поверхность туловища, надплечья, бедро, задняя поверхность голени.

Растирание тыльной поверхностью средних фаланг пальцев выполняется так же как СПР4. Используется на больших областях с крупными мышцами: спине, ягодицах, бедре, груди.
Растирание тенаром, гипотенаром, основанием ладони выполняются в виде спиралевидных кругообразных зигзагообразных движений. Используются на больших анатомических областях: спина, грудная клетка, ягодичная область.

Растирание локтевым краем предплечья выполняется в виде кругообразных или прямолинейных движений. Используется на крупных мышцах.

Кругообразное растирание  выполняют ладонной поверхностью концевой фаланги одного пальца, обычно в местах выхода нервов (в области спины в местах выхода ветвей спинномозговых нервов). Для этого палец плотно устанавливают на массируемый участок и круговым движениями смещают кожу и подкожную клетчатку. Палец не должен скользить по коже.

5. Методические указания
1. Растирание является подготовкой к разминанию.

2. Растирание в зависимости от показаний может быть поверхностным или глубоким.

3. Сила давления при растирании тем больше, чем больше угол между пальцами массирующей руки и массируемой поверхностью.

4. Растирание производится медленнее, чем поглаживание.

5. Растирание следует комбинировать с поглаживанием при
наличии патологических отложений с целью ускорения их удаления из тканей.
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