Лекция № 13

Тема: «Приемы классического массажа»
План:
1. Сущность и физиологическое действие приемов разминания
2. Виды разминания.  

3. Особенности выполнения основных видов  разминания.

4. Особенности выполнения вспомогательных видов разминания.
5. Методические указания.
1. Сущность и физиологическое действие приемов разминания
Разминание представляет собой один из наиболее сложных по своему выполнению основных массажных приемов. Он состоит в: 
а) непрерывистом или прерывистом захватывании, приподнимании (оттягивании) и отжимании тканей, или,
б) сдвигании, надавливании и отжимании  тканей
Физиологическое действие разминания
Разминание – основной прием классического массажа. На него отводится 50% времени всей процедуры массажа.
При разминании более, чем при растирании, повышается тонус мышц, усиливается их сократительная функция. Этот прием является пассивной гимнастикой не только для мышц, но и для сосудов. Вот почему он широко применяется при функциональной недостаточности мышц, если тонус их понижен. При разминании повышается кровоснабжение массируемого участка, усиливается гиперемия, что способствует более энергичному paccaсыванию отложений в тканях, а также опорожнению лимфатических кровеносных сосудов.

Под влиянием разминания улучшается кровоснабжение не только массируемого участка, но и ближайших участков. Это способствует энергичному рассасыванию патологических отложений. 

Разминание активизирует окислительно-восстановительные процессы, улучшает питание тканей.  Разминание способствует возбуждению рецепторов мышечной ткани, сухожилий, связок, суставных сумок, фасций, надкостницы, благодаря чему создаются условия, которые изменяют состояние ЦНС и периферического нейро-мышечного аппарата. Эти изменения зависят от характера проведения разминания -  глубины, силы, продолжительности, от функционального состояния мышц и организма в целом.

Под действием разминания учащается дыхание, повышается температура тела, увеличивается число сердечных сокращений. 
2.Виды разминания
Все приемы разминания подразделяются 
 по механическому воздействию:
1. Приемы, при выполнении которых мышечная ткань приподнимается от костного ложа (на бедре, плече, ягодице) и разминается кистью. 
2. Приемы разминания, при которых мышечная ткань придавливается к костному ложу. 

по отношению массирующей руки к направлению мышечных волокон

-продольное разминание

-поперечное разминание

-полукружное разминание

-спиралевидное разминание

Все виды разминания могут выполняться прерывисто или непрерывисто, одной ли двумя руками.

Основные виды разминания

-поперечное

-двойное кольцевое

-надавливание большим пальцем

Вспомогательные приемы разминания

-надавливание несколькими пальцами
-накатывание

-сдвигание

-полукружное разминание

-ординарное разминание

-продольное

-щипцеобразное

-валяние

-растяжение (вытяжение)

-сдавливание (сжатие)

3. Особенности выполнения основных видов  разминания.

Поперечное разминание выполняется ладонной поверхностью кисти обеих рук, большой палец максимально отведен. Кисти захватывает ткани, придавливают их к костному ложе и отжимают одновременными движениями во взаимно противоположных направлениях, т.е. одна кисть движется на себя, а другая от себя. Прием выполняется непрерывисто  в восходящем и нисходящем направлении.
Показания: применяется с целью повышения сократительной функции мышц, улучшения   эластичности  мышечных волокон. Используется на больших областях (спина, грудь, живот, пояснично-крестцовая область, ягодичная область, воротниковая зона).
Двойное кольцевое разминание. Наиболее распространено и эффективно в практике лечебного, спортивного и гигиенического массажа.  
Массажист стоит перпендикулярно к массируемому, руки устанавливает поперек массируемого участка на ширине кисти одну от другой так, чтобы четыре пальца обеих рук были с одной (внутренней)  стороны,  а большие пальцы — с другой. Плотно обхватив мышцу двумя руками, массажист приподнимает мышцу и смещает ее одной рукой от себя в сторону мизинца, а другой — в сторону большого пальца. После этого, не выпуская мышцу из рук, выполняет такое же движение, но в обратном направлении, как бы передавая мышцу из одной  руки в другую.  Так происходит зигзагообразное смещение мышечной массы. Двойное кольцевое разминание выполняют плавно, мягко, без рывков и перекручивания мышцы. 

Показания: применяется с целью нормализации мышечного тонуса, повышения упругости, вязкости мышечной ткани. 

Используется на конечностях (бедро, плечо, задняя поверхность голени).
Надавливание    большим  пальцем выполняется подушечкой большого пальца кисти, при этом отжимание   производятся  полукружным движением в сторону мизинца.

Показания: применяется с целью устранения участков мышечного гипертонуса, болезненных мышечных уплотнений, для массажа мелких или глубоких мышц.

Используется на тыльной поверхности предплечья, кисти, передне-латеральной поверхности голени, стопе, паравертебральной области, на межреберных промежутках.

4. Особенности выполнения вспомогательных видов разминания.

-надавливание несколькими пальцами выполняется подушечками 2-3 -4 пальцев со 2-5-й. При этом отжимание производится спиралевидным движением. Прием выполняется одной рукой или двумя руками (с отягощением ).

Используется  в области лица, волосистой части головы, шеи, живота, а также для массажа болезненных участков. 
Накатывание. Пальцы массажиста сложены в кулак, который кладут плашмя на массируемый участок, а кисть другой руки захватывает овально-круговым движением ткани впереди кулака и накатывает на него. Рука со сжатым кулаком скользящим движением продвигается вперед равномерно, без толчков. 
Используется на спине, животе. 
Сдвигание.  Выполняется подушечками всех пальцев ("сороконожка) или ладонной поверхностью обеих рук (валик). При этом ткани захватываются в складку и сдвигаются, отжимаются в поперечном или продольном направлениях.

Используется на спине, пояснично-крестцовой области, воротниковой зоне,  при рубцовых сращениях   (с целью мобилизации тканей, освобождения их от спаек).
Полукружное разминание необходимо уметь правильно выполнять отдельно и левой, и правой рукой.

Массажист стоит сбоку от стола, ближе к ногам пациента. Правая рука, выполняющая прием, располагается на правой половине спины так, чтобы пальцы были плотно прижаты друг к другу и параллельны позвоночнику. Прием лучше расчленить на четыре основные части.

Первая: кисть и пальцы скользят вперед, не отрываясь от поверхности массируемого участка, в то время как конец большого пальца остается на месте и служит только центром вращения пальца. Когда большой палец максимально отведен, начинают второй этап движений.

Вторая: используя тенор как центр вращения кисти, поворачивают кисть и все пальцы наружу, не отрываясь от кожи спины. Поворот не должен быть слишком крутым, примерно на 45°.

Третья: закончив поворот, приподнимают основание ладони, оставляя в соприкосновении с телом все пальцы кисти, а конец большого пальца опирается о тело пациента.

Четвертая: плотнее прижав пальцы к тканям массируемого участка, захватывают их и, мягко оттягивая, отжимают на себя. При этом большой палец остается неподвижным, выполняя роль точки опоры, а остальные пальцы, захватывающие ткани, остаются прямыми. По окончании отжимания кисть и пальцы вновь устанавливают в исходное положение, и прием повторяют.

Передвижение кисти вперед осуществляется в первой-второй фазах движения.

Продвижение большого пальца вместе с кистью в первой фазе недопустимо.

Необходимо следить, чтобы при выполнении первой фазы основание ладони не отделялось от кожи массируемого участка. Совершенно неправильно, когда пальцы слишком далеко уходят в сторону во второй фазе движения и подгибаются в четвертой — основной фазе. Последнее приводит к выкручиванию и защипыванию тканей, что является грубым нарушением правил выполнения полукружного разминания.

Используется на спине, груди, ягодицах, конечностях, животе.

Ординарное разминание выполняется ладонной поверхностью кисти одной руки, при этом кисть производит движения в 4 фазы: захватывание, приподнимание, отжимание, отпускание тканей или захватывание, приподнимание, отжимание, и придавливание тканей

Используется на крупных мышцах, бедре, плече, задней поверхности голени.

Продольное разминание. Массажист устанавливает кисти вдоль мышцы, охватывая ее с обеих сторон, и в таком положении поочередно отжимает мышцу то одной, то другой рукой, продвигаясь в проксимальном направлении. Прием применяют только на конечностях.

Щипцеобразное разминание выполняется подушечками большого и указательного пальцев или подушечками большого и 4-х остальных пальцев, одной или двумя руками. Пальцы щипцебразно захватывают ткани и полукружным движением отжимают их.

Используется на мелких мышцах: тенор, гипотенор, мышцы предплечья, переднее-латеральной области, ГКСм, валике трапециевидной мышцы и на глубоких мышцах спины.

 Валяние - самый нежный вид разминания. Выполняется только на конечностях. При его выполнении мышечный валик обхватывают с обеих сторон желобообразно сложенными ладонями. При этом пальцы плотно сжаты вместе и направлены вдоль мышечных волокон. Руки массажиста совершают поступательное движение, а мышцу перекатывают между ладонями, как котлету. Ладони легко сжимают мышцу с обеих сторон.

Растяжение (вытяжение) выполняется  двумя большими пальцами, четырьмя пальцами или ладонями обеих рук. При этом руки попеременно растягивают и отжимают ткань.

Используется при рубцах, спайках, сморщивании, укорочении тканей, мышечных контрактурах.
Подергивание (пощипывание). Ткани захватывают большим и указательным пальцами одной или обеих рук и ритмичными движениями оттягивают вверх. Массажные движения при выполнении этого приема напоминают подергивание струн арфы. Выполнение этого массажного приема исключает применение смазывающих веществ. Подергивание обязательно комбинируется с поглаживанием.
 Используется на лице, при  рубцах, спайках, при сморщивании кожи (морщины).
Сдавливание (сжатие) выполняется подушечками всех пальцев одной или обеих рук. Пальцы захватывают ткани и короткими быстрыми движениями сдавливают и отжимают их.

Используется на лице.

5. Методические указания.
1.
При выполнении разминания необходимо следить за тем, чтобы мышцы массируемой конечности были   более расслаблены, сама же конечность хорошо была фиксирована. Плохая фиксация массируемых частей тела будет мешатьрасслаблению мышц и усиливать болевой синдром.

2.
Разминание может производиться как в восходящем, так
и в нисходящем направлении.
3.  При выполнении разминания следует помнить о повышенной
чувствительности тканей (кожа, мышцы) в области задней поверхности шеи, внутренней поверхности плеча и бедра. Повышенная
болезненность брюшных покровов часто наблюдается у людей,
страдающих хроническими запорами, поэтому разминание брюшных мышц в первые процедуры массажа не должно быть энергичным. При повторных процедурах чувствительность их под влиянием массажа понижается.

4.  Начинать надо с легких и поверхностных разминаний и только после нескольких массажных процедур (после некоторой адаптации тканей) переходить к более энергичному и глубокому разминанию.

5.  Разминание должно производиться плавно ритмично, без
рывков, резкого дерганья, перекручивания мышц.

6.  Разминание следует производить медленно: чем медленнее
оно производится, тем сильнее его влияние.

7.  После разминания должно следовать поглаживание.
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