Лекция №29
Тема:  «Общий классический массаж»
План:
1. Физиологическое действие общего массажа.

2. Показания.

3. Абсолютные (общие) противопоказания.

4. Относительные (местные) противопоказания.

5. Протокол процедуры.

6. Методические указания.

1.Физиологическое действие общего массажа.

Общий массаж оказывает регулирующее действие на все вегетативные функции организма: дыхание, кровообращение, пищеварение, нормализует артериальное давление, усиливает перестальтику гладкой мускулатуры желудка и кишечника, увеличивает выделение желчи, регулирует деятельность желез внутренней секреции. Особенно эффективен общий массаж при гипофункции ЖКТ у хирургических больных после операционный период. Он способствует быстрому восстановлению и нормализации иммунитета. Под влиянием общего массажа увеличивается общее количество эритроцитов, гемоглобина, ратикулоцитов в периферической крови, повышается газообмен, усиливаются обменные процессы. Гистамин и гистаминоподобные вещества вместе  с продуктами белкового распада-аминокислотами, полипептидами разносятся по организму с током лимфы,  крови и являются раздражителями хэмо-рецепторов, сосудов, внутренних органов и других тканей. Значительное влияние общий массаж оказывает на окислительно –восстановительные процессы в тканях, увеличивая микроциркуляцию крови и приток кислорода. Увеличивается способность крови поглощать кислород,  при этом не нарушается кислотно-щелочное равновесие крови.

Под действие общего массажа усиливается мочеотделение, выделение азотистых органичексих веществ, мочевины, мочевой кислоты, минеральных солей- хлористый натрий, нерганичексий фосфор. 

2.Показания: неврастения, сахарный диабет, подагра, ожирение, гипотрофия у детей, хроническая сердечно-сосудистая недостаточность первой и второй стадии, предклимактерический и климактерический период, сниженное питание у взрослых, ревматический полиартриты, болезнь Бехтерева, после оперативных вмешательств на органах грудной, брюшной   полостей и полости  малого таза, а также органов опорно-двигательного аппарата,  после переломов позвоночника и костей таза, болезнь Кашин-Бека,  вегетососудистая дистония, при гипотонической болезни, вялые спастичексие параличи и парезы. 

3. Абсолютные (общие) противопоказания: злокачественные опухоли, острые лихорадочные состояния, острые воспалительные заболевания, острая сердечно-сосудистая недостаточность, острая почечная недостаточность, гнойные процессы любой локализации, болезни крови, кровотечения и наклонность к ним, инфекционные заразные заболевания, активная форма туберкулеза, выраженные психические расстройства, общее тяжелое состояние больного, выраженный атеросклероз сосудов.

4. Относительные (местные) противопоказания: доброкачественные опухоли, нарушение целостности покровных тканей, тромбоз, тромбофлебит, варикозное расширение вен третьей стадии, период менструации, беременность, мочекаменная болезнь, желчекаменная болезнь, сосудистые кризы, грыжи, заболевания кожи- псориаз, экзема, нейродермит, аллергические высыпания. 

5. Протокол процедуры.

ИПП: при массаже задней поверхности тела лежа на животе, руки вдоль туловища, под голеностопом валик. При массаже передней поверхности тела- лежа на спине, валик под коленные суставы.

ИПМ: стоя слева или справа от пациента.
План массажа:
1. Массаж спины.
2. Maссaж ягодичной области.
3. Массаж задней поверхности нижних конечностей.
4. Массаж передней поверхности нижних конечностей.
5. Массаж живота.
6. Массаж грудной клетки.
7. Массаж верхних конечностей. 

  Алгоритм манипуляций

Область спины

-ппп

-поопеременное растирание

-раздельно параллельное поглаживание

-пиление

-глажение 1

-СПР4

-раздельно последовательное поглаживание

-накатывание на кулак

-поглаживание с отягощением

-поперечное разминание

-поглаживание в 3 тура

-полукружное разминание

-поглаживание в 3 тура

-похлопывание рубление

-ППП

ягодичная область

-круговое плоскостное поглаживание

-попеременное растирание

-плоскостное глубокое поглаживание

-пиление

-плоскостное глубокое поглаживание

-поперечное разминание

-плоскостное глубокое поглаживание

-рубление похлопывание

-круговое плоскостное поглаживание

Задняя поверхность нижней конечности

-обхватывающее поглаживание

-попеременное растирание

-обхватывающее поглаживание

-двойное кольцевое разминание

-обхватывающее поглаживание

-продольное разминание

-обхватывающее поглаживание

-рубление

--обхватывающее поглаживание

передняя поверхность нижней конечности

-обхватывающее поглаживание

-попеременное растирание

-обхватывающее поглаживание

-двойное кольцевое разминание

-обхватывающее поглаживание

-продольное разминание

-обхватывающее поглаживание

- встряхивание

-обхватывающее поглаживание

область живота

-круговое поверхностное поглаживание

-попеременное растирание

-круговое глубокое поглаживание

-пиление

-комбинированное поглаживание

-СПР4

-комбинированное поглаживание

-поперечное разминание

-комбинированное поглаживание

-похлопывание

-круговое поверхностное поглаживание

область груди

-поглаживание в два тура

-попеременное растирание

-поглаживание в два тура

-СПР4

-поглаживание в два тура

-поперечное разминание

-поглаживание в два тура

-потряхивание

-поглаживание в два тура

верхняя конечность

-обхватывающее поглаживание

-кольцевидное растирание

-обхватывающее поглаживание

-продольное разминание

-обхватывающее поглаживание

-встряхивание

-обхватывающее поглаживание

Особенности техники общего массажа по областям.
Область спины: массажу обычно подвергают всю область спины.  Совершенно нет необходимости применять все массажные приёмы, перечисленные в технике массажа этих областей. Количество массажных приёмов, а также число повторений движений при выполнении каждого приёма должно соответствовать средней продолжительности массажа этой области, которая при общем массаже составляет 10 минут. 

Массаж ягодичной области: обычно начинают с дальней ягодицы, так как дальнюю ягодицу массировать удобнее. Отмассировав правую ягодицу, приступают к массажу ближней ноги. Для массажа ягодиц выбирают наиболее глубокие массажные приёмы с преобладанием глубокого растирания и разминания. Средняя продолжительность массажа одной ягодицы и ноги 10 минут. 

Массаж задней поверхности нижних конечностей:  связующим звеном между массажем ягодицы и задней поверхности ноги является следующий приём общего поглаживания, который захватывает не только ногу, но и ягодицу: обе ладони массажист располагает на задней поверхности голени возле пятки. Отсюда руки скользят одновременно вдоль мышц голени, а затем и задней поверхности бедра. Когда пальцы коснулись подъягодичной складки, в этот момент пальцы обеих рук массажиста сжимаются в кулаки. Внутренняя рука продолжает поглаживание тенаром в сторону паховых лимфатических узлов, а наружная продолжает движение по дуге вверх и кнаружи также к паховым лимфатическим узлам. При этом поглаживание продолжается основанием ладони, а в конце движения- тенаром. Обе руки массажиста заканчивают движение одновременно. После этого руки массажиста расслабляются и дугообразным движением возвращаются в исходное положение. За этим приёмом следуют все остальные приёмы, описанные в технике массажа задней поверхности нижней конечности. Желательно описанный приём несколько раз повторять во время массажа задней поверхности ноги. Глубокое поглаживание и разминание необходимо производить только в проксимальном направлении, особенно при наличии отёков и застойных явлений. Мышцы на бедре гораздо массивнее, чем на голени, поэтому сила давления рук массажиста при выполнении массажных приёмов должна постепенно возрастать от пятки к подъягодичной складке. Когда массируют правую ногу, то левая нога и спина должны быть прикрыты простынёй, чтобы они не переохлаждались. После окончания массажа задней поверхности тела пациенту предлагают повернуться вверх лицом и укрывают туловище и одну ногу простынёй. Нога, подвергающаяся массажу, должна быть полностью обнажена. 

Массаж передней поверхности нижних конечностей: массажные приёмы начинают с тыла стопы от основания пальцев и заканчивают в области паховой складки. При общем массаже тыла стопы, пальцы и передне-латеральную группу мышц голени избирательно не массируют, если нет особых показаний. Главное внимание уделяют массажу бедра. В верхней трети бедра, ближе к паху, массажист должен быть особенно осторожен в движениях, чтобы не касаться половых органов пациента. Закончив массаж обеих ног, обязательно моют руки, а затем начинают массировать живот. 

 Массж живота: при общем массаже ограничиваются массажем брюшного пресса. Средняя продолжительность массажа всей передней поверхности туловища составляет 15 минут, из них продолжительность массажа живота- 10, а груди- 5 минут. После массажа живота переходят к массажу грудной клетки. 

Массаж грудной клетки: массируют переднюю и боковые поверхности груди. При общем массаже не подвергают избирательному воздействию межрёберные, передние зубчатые мышцы и межрёберные нервы. 

 Массаж верхних конечностей: средняя продолжительность массажа одной руки- 7 с половиной минут. При общем массаже руки массируют в том же исходном положении. Руку пациента фиксируют одной рукой за кисть или пальцы, а другой массируют. При общем массаже обрабатывают только предплечье и плечо. Кисть, пальцы, суставы и отдельные нервные стволы не массируют без особых показаний. Руку массируют со всех сторон. Применяют обхватывающее непрерывистое поглаживание одной рукой, спиралевидное растирание четырьмя пальцами, продольное разминание и сотрясение. Все приёмы начинают от лучезапястного сустава и заканчивают в области ключично-акромиального сочленения. 

6. Методические указания.

Таким образом, продолжительность общего массажа в среднем составляет 60 минут, из них массажа руки- 15, ноги и ягодицы- 20, живота- 10, груди- 5 и спины- 10 минут. После общего массажа пациент должен отдохнуть не менее двадцати минут в положении лёжа. Во время проведения общего массажа массажист следит за состоянием пациента. При появлении жалоб на внезапную усталость, слабость, головокружение и другие неприятные ощущения необходимо массаж прекратить, а пациента показать врачу. Во избежание указанных неприятных влияний общего массажа первые процедуры должны быть менее продолжительными. У лиц с повышенной чувствительностью, раздражительностью необходимо первые процедуры общего массажа продолжать не более двадцати- двадцати пяти минут. В дальнейшем при хорошей переносимости процедур продолжительность массажа постепенно увеличивают. Общий массаж назначают через день, если пациент получает ещё какие-либо процедуры общего воздействия. В остальных случаях его применяют ежедневно. 
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