Лекция № 14-15

Тема: "Приемы классического массажа"
План:
1. Сущность и физиологическое действие приемов вибрации.

2. Виды приемов вибрации.

3. Особенности выполнения основных приемов вибрации.

4. Особенности выполнения вспомогательных приемов вибрации.

5. Методические указания.

1. Сущность и физиологическое действие приемов вибрации.

Сущность вибрации состоит в передаче массируемой части тела колебательных движений. Действие вибрации не ограничивается только местом применения раздражения. Оно может распространяться далеко по периферии, а также вглубь, вызывая разнообразные ответные реакции организма.
Физиологическое действие вибрации
Вибрация оказывает глубокое и разностороннее воздействие на ткани, особенно на нервную систему. В зависимости от места применения и характера раздражения вибрация вызывает отдаленные реакции типа кожно-висцеральных, моторно-висцеральных и в некоторых случаях висцеро-висцеральных рефлексов. Обладая выраженным рефлекторным действием, вибрация, особенно механическая, вызывает усиление, а иногда и восстановление угасших глубоких рефлексов. При определенной частоте вибрация может оказывать выраженное обезболивающее и даже анестезирующее действие. Вибрация улучшает сократительную функцию мышц, а также и трофику тканей. Глубокое влияние оказывает вибрация и на сосудистую систему, вызывая интенсивное расширение или сужение сосудов в зависимости от частоты и амплитуды колебаний.
Под влиянием вибрации может понижаться возбудимость нервно-мышечного аппарата сердца, тонус сосудов, снижаться артериальное давление, учащаться ритм сердечной деятельности, усиливаться моторная и секреторная деятельность желудка, а также перистальтика кишечника активизироваться регенеративные процессы, значительно сокращая, например, сроки образования костной мозоли при переломах. Вибрационный массаж поясничной области оказывает стимулирующее воздействие на функцию коры надпочечников.

2.Виды приемов вибрации
Следует различать два вида вибрации:
-непрерывистую в виде сотрясающих приёмов  
-прерывистую в виде ударных приёмов
Непрерывистая вибрация
Прием заключается в том, что рука массажиста, не отрываясь от массируемой части тела, производит различные колебательные движения, которые должны выполняться строго ритмично. Вибрацию можно производить стабильно - на одном месте или лабильно - вдоль всей массируемой поверхности.
При выполнении непрерывистой вибрации рука массажиста и массируемая часть тела составляют как бы одно целое.

Прерывистая вибрация 

При выполнении прерывистой вибрации рука массажиста, соприкасаясь с массируемой частью тела, каждый раз отходит от нее, в результате чего вибрационные движения становятся прерывистыми и принимают характер отдельных, следующих друг за другом толчков.
При таком способе массажного воздействия вибрация в зависимости от техники выполнения может применяться в виде рубления, похлопывания.    
Основные виды вибрации:

-сотрясение

-потряхивание

-похлопывание

-рубление

Вспомогательные виды вибрации:

-встряхивание

-подталкивание

-пунктирование

-поколачивание

-стегание

3. Особенности выполнения основных приемов вибрации.

Сотрясение выполняется подушечкой большого пальца, среднего пальца, подушечками нескольких пальцев, ладонью. При этом рука массажиста не отрывается массируемого участка, производя высоко частотные ритмичные с небольшой амплитудой колебательные движения.
Показания:

Применяется с целью снижения симптомов нейромышечного раздражения при невритах, невралгиях, радикулитах, плекситах, для оказания успокаивающего действия при гиперфункции ЖКТ. Используется на любых участках тела, в местах выхода нервов, проекции крупных нервных стволов, проекции желудка, кишечника.

Потряхивание выполняется следующим образом: располагая концы большого и указательного пальцев или ладони с обеих сторон массируемого сегмента, массажист производит в горизонтальном или вертикальном направлении быстрые колебательные ритмические движения. При  потряхивании в горизонтальном направлении массируемые ткани смещаются вправо и влево. Движения рук при выполнении этого приема напоминают движения решета при просеивании муки.  
Показания: применяется с целью оказания расслабляющего действия на мышцы при их напряжении, спазме, при гипертонусе. 

Используется на крупных мышцах, на конечности, например, при массировании бедра или голени. 
Похлопывание.   Прием выполняется ладонной поверхностью кисти при слегка согнутых пальцах. Колебательные движения производятся попеременно двумя руками в виде отдельных ритмичто наносимых ударов
Показания: применяется с целью повышения мышечного тонуса и улучшения их кровоснабжения и питания при мышечной недостаточности, для улучшения отхождения мокроты при бронхитах. 

Используется на спине, ягодицах, грудной клетке, воротниковой зоне, бедре.

Рубление выполняется локтевым краем кисти, которая должна находиться в среднем положении между пронацией и супинацией. Во время выполнения массажного движения локтевой сустав согнут под прямым или тупым углом. Руки должны двигаться быстро, а главное - ритмично. Прием обычно выполняется обеими руками, при этом ладони обращены друг к другу. 
Показания: применяется с целью повышения сократительной функции мышц, оказания общетонизирующего действия.
Используется на спине, воротниковой зоне, ягодицах, груди, конечностях.

4. Особенности выполнения вспомогательных приемов вибрации.

Встряхивание.  При выполнении этого приема, например, на верхней конечности, берут обеими руками кисть больного и быстрыми, следующими друг за другом движениями встряхивают руку; при этом мышцы конечности должны быть максимально расслаблены.
Показания: применяется на конечностях для быстрого усиления кровообращения, быстрого их согревания.
Подталкивание. По своему характеру этот прием приближается к встряхиванию, отличаясь от последнего амплитудой колебательных движений, которая при подталкивании имеет более крупный размах.
Показания: применяется при массаже брюшных органов: желудка, кишечника и т. п.

Пунктирование. Прием производится ладонной поверхностью концов указательного, среднего, безымянного пальцев, подобно тому, как выбивается дробь барабанной палочкой.

Показания:  на волосистой части головы, области лица.
Поколачивание. Прием выполняется кулаком, его локтевым краем или тыльной поверхностью пальцев, сжатых в кулак.
Показание: на крупных мышечных группах. Оказывает более энергичное воздействие на ткани, чем рубление и похлопывание.
Стегание. Прием производят одним или несколькими пальцами, а также всей ладонью, причем удар приходится не отвесно, а в косом направлении.
Показания: применяется на больших поверхностях (спина, живот) обычно при ожирении и на малых поверхностях при рубцовых изменениях кожи. 

5. Методические указания

1. Прием не должен вызывать болезненных ощущений у больного.

2. Интенсивность, сила воздействия при непрерывной вибрации зависят от угла, образующегося между пальцами и массируемой поверхностью. Чем больше угол наклона приближается к 90°, тем воздействие сильнее; при меньшем угле наклона вибрация действует нежнее.

3. Прием непрерывистой вибрации особенно труден, и для его выполнения необходимо длительное обучение. Неумелое выполнение приема может со временем привести к вибрационной болезни у массажиста.    

4. Продолжительность давления на точку - 5-10 с. После каждой вибрации необходимо делать поглаживание. На каждую точку можно воздействовать несколько раз.

5. Быстрые мелкие вибрации действуют успокаивающе;

6. Поколачивание проводят между другими приемами (допускается не более 2-3 раз в течение процедуры). Каждое поколачивание проводят не более 1-1,5 мин. При необходимости усилить поколачивание массажист напрягает вытянутые руки. 

7. Похлопывание начинают со спины, затем переходят на боковую поверхность туловища - здесь движение идет ниже подмышечной впадины по средней боковой части туловища. Чем быстрее похлопывание, тем интенсивнее воздействие.

8. При рублении следует перемещать руки; прием выполнять ритмично. Удары должны быть то мягкими, то сильными, но безболезненными, и наносить их следует перпендикулярно поверхности, вдоль мышечных волокон. При поднимании кистей пальцы должны быть раздвинуты, а при опускании на тело - сомкнуты. Рубление не проводится в области почек, воротниковой зоны и очень осторожно выполняется в межлопаточной области.

9. При выполнении прерывистой вибрации силу, эластичность, мягкость удара можно в известной мере дозировать, используя следующие условия: 

а) включение в работу различного количества рычагов (сегментов конечности) - для легких, нежных воздействий в движение включают только кисть, для более интенсивных - кисть и предплечье, сильное воздействие осуществляют всей рукой; 

б) напряжение массирующих рук - при значительном напряжении лучезапястного сустава действие сильнее, при расслабленных мышцах кисти - слабее; 

в) степень смыкания пальцев - сомкнутыми пальцами делают сильный удар, разомкнутыми - смягчают удары; 

10.Рубление, похлопывание не должны быть энергичным на тканях, близко прилегающих к костям, а также у пожилых, ослабленных людей и при повышенной чувствительности.
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