Лекция №7

Тема: "Гигиенические основы медицинского массажа"

План:
1. Гигиенические требования к кабинету массажа.

2. Требования к специальному оборудованию кабинета массажа.

3. Стандарт оснащения массажного кабинета.

4. Организация труда массажиста.
1. Гигиенические требования к кабинету массажа.

Помещение для массажиста должно отвечать всем требованиям гигиены.

Температура воздуха в массажном помещении должна быть в пределах 20 град. Температура ниже 20 град. Вызывает у больного чувство зябкости, особенно это относится к больным ревматизмом или к больным с явлениями спастического или вялого паралича, у которых вследствие наличия выраженных вазомоторных расстройств чувство зябкости обычно бывает повышено. Холод вызывает спазм сосудов, усиливает спастическое состояние мышц, что в значительной степени снижает эффект массажа.

Относительная влажность воздуха не выше 60%.

Освещение в массажном кабинете должно быть таким, чтобы можно было легко рассмотреть самые незначительные изменения тканей в области массируемого участка. Световой коэффициент (отношение световой поверхности окон к площади пола) должен быть 1:5 – 1:6; коэффициент естественной освещенности (отношение освещенности снаружи) составляет 1,5%. Искусственное освещение массажной должно быть потолочным, обеспечивающим полу отраженный рассеивающий свет. Наименьшая искусственная освещённость на уровне 0,8 м от пола при лампах накаливания должна быть 75 лк, а при люминесцентных лампах 150 лк. 
Свет должен падать на рабочее место слева; расположение источника света прямо перед глазами сильно утомляет зрение. 

Нужно помнить, что глаз человека значительно быстрее утомляется, чем мышцы массирующей руки, а утомление зрения ведёт к общей усталости. Вот почему вопрос о рациональном освещении массажной имеет важное значение.

Система вентиляции приточно-вытяжная, обеспечивающая троекратную   смену   воздуха  в  течение   часа.   Проветривание массажной должно производиться при помощи фрамуг, направляющих поток входящего в массажную воздуха вверх к потолку. Наилучшие результаты даёт сквозное проветривание помещения, которое целесообразно применять перед началом работы, а также в перерывах 2-3 раза в течение рабочего дня.
 В лечебном учреждении должно быть выделено отдельное помещение. Высота стен кабинета не менее 3-х метров. Площадь кабинета измеряется из расчета не менее 6 м2 на один массажный стол, включая площадь для прохода и рабочего места массажиста (при наличии в штате одного массажиста площадь кабинета должна быть не менее 12 м2). Пол в массажном должен быть деревянным, покрашенный или покрытый линолеумом. Стены на высоту 2 м окрашивают масляной краской светлых тонов, остальная часть стен и потолок должны быть побелены.

Кабинет должен быть оборудован умывальником с горячим и холодным водоснабжением. При наличии нескольких массажистов  рабочее место каждого из них должно быть отделено матерчатой занавеской, укрепленной на металлическом или деревянном каркасе, высота занавески 2м.

2. Требования к специальному оборудованию кабинета массажа.

Массаж выполняется на кушетке. Специальные кушетки имеют различные конструкции: с приподнимаемыми ножным и головным концами  и подвижными подлокотниками. Существуют кушетки, высота которых регулируется с помощью механического, гидравлического или  электропривода могут быть и с подогревом.  

 Стандартная кушетка имеет  размеры: высота 60—80 см, ширина 60—65 см, длина 190—200см, валик диаметром 25—35 см, который подкладывается под ноги пациента для придания физиологического положения, и маленькая  плоская подушка. Сверху кушетку покрывают поролоном и обивают синтетическим материалом, который легко обрабатывается специальными асептиками. 
 Массажный столик применяется для массирования рук высота – 0,8м, длина – 0,55 м, ширина - 0,35м.

 
 Винтовой  стул для массажиста должен иметь такую высоту, чтобы для стоп массажиста при сидении была хорошая опора.   Уклон спинки массажного стула должен приходиться не на грудной отдел позвоночника как обычно бывает, а на поясничный, как на самый подвижный отдел позвоночника.
Кресло с подлокотниками и подвижным подголовником (для массажа лица);
3. Стандарт оснащения массажного кабинета.
Оснащение кабинета для массажа (при расчёте на одного массажиста):

Специальное оборудование:

1. стол для массажа; 
2. столик для массажа верхних конечностей;
3.  подушки (по две на каждый массажный стол);
4. Валики диаметром 25-35 см 
5. клеёнчатые мешочки с песком разных размеров;
6. Массажное кресло  
7. Винтовой стул
8. Винтовой табурет
Мебель

9. стол письменный;

10. стул 

11. шкаф для хранения мягкого инвентаря (простыни, полотенца, салфетки, подкладная клеёнка и др.);

12.столик для графина с водой;
13.вешалка для одежды больных;

14.кронштейн для полотенец;
15.шкафчик для аптечки первой медицинской помощи
16.полочка для размещения порошкообразных и смазывающих веществ;
17.ширма

Специальные аппараты
18.аппарат для вибрационного массажа 
19. аппарат для  вакуумного массажа;
20. местная световая ванна или лампа соллюкс (для прогревания отдельных частей тела),
21. фен (дающий попеременно струю холодного и согретого воздуха),

22. тонометр

23. динамометр

Медицинская аптечка

1-2 термометра, мензурка, медикаменты: йод, спирт, валидол, нитроглицерин (в таблетках), перевязочный материал (вата, бинт);
Другие предметы оснащения

24. часы сигнальные;
25. часы стенные;
26. термометр комнатный;
27. зеркало;
28. графин с двумя стаканами;
29. ножницы
30. сантиметровая лента

31. порошкообразные (тальк) и смазывающие вещества  
4. Организация труда массажиста.
Существенным фактором в работе массажиста является рациональная массажная мебель. Если массажный стол низкий,  массажисту приходится работать в согнутом положении, напрягая мышцы спины и живота. Если массажный стол очень высокий, то массажисту приходится работать с приподнятыми руками, особенно если он низкого роста, что вызовет перенапряжение мышц верхней конечности, к быстрому утомлению.

Массажист должен соблюдать следующие правила:

1.  на утренние часы или на первую половину дня назначать больных, массаж которых требует относительно большой затраты физической энергии, например общий массаж, массаж живота при ожирении и т.д.; сравнительно более легкий массаж - массаж спины, конечностей – следует назначать на вторую половину дня или чередовать общий и частичный массаж больных;

2. в течении рабочего дня у массажиста должно быть два перерыва продолжительностью 5-7 минут через 3-4 часа после начала рабочего дня, при этом важно, чтобы перерывы устраивались в одно и тоже время;
3. наиболее благоприятной формой отдыха является активный отдых в виде физкультпаузы, во время которой должен выполняться комплекс физических упражнений, отвечающий рабочему профилю массажиста;
4. во время массажа массажист должен избегать длительных  разговоров с больным, так как это ведёт к преждевременному утомлению.
1

