Лекция № 27-28
Тема: «Классический массаж верхней конечности»

План:
1. Методика и техника классического массажа плечевого сустава.
2. Методика и техника классического массажа локтевого сустава.
3. Методика и техника классического массажа лучезапястного сустава.
4. Методика и техника классического массажа суставов кисти.
  
1. Методика и техника классического массажа плечевого сустава.
Анатомо-топографические данные.  Плечевой сустав образован головкой плечевой кости, суставной впадиной лопатки и хрящевой суставной дугой. Суставная капсула прикрепляется к наружной поверхности суставной губы и к анатомической шейки плечевой кости. Имеет форму усеченного конуса. Сустав укреплен клювовидно плечевой связкой, натянутой между основанием клювовидного отростка лопатки и верхней частью анатомической шейки плечевой кости. Кроме того, капсула плечевого сустава укреплена надостной, подостной, малокруглой мышцами. В плечевом суставе возможны движения: сгибания- 80гр, разгибания- 60 гр, отведение 180 гр, внутренняя ротация плеча -70гр, наружная ротация -90 гр., круговые движения.
Протокол процедуры:
И.П.П. – сидя на стуле, рука на стороне массируемого сустава, кистью опирается о бедро пациента.
И.П.М.- сидя на винтовом стуле со стороны массируемого сустава.
План массажа:
1.Массаж надплечья и области лопатки
2. Массаж дельтовидной мышцы и верхней трети плеча
3. Массаж задней и передней поверхности плечевого сустава.
Алгоритм манипуляций
-ППП
-попеременное растирание
-обхватывающее поглаживание
-СПР4
-плоскостное глубокое поглаживание обратным ходом
-пиление
 -обхватывающее поглаживание
-СПР1
-обхватывающее поглаживание
-щипцеобразное разминание
 -обхватывающее поглаживание
-круговое стабильное растирание
-круговое глубокое поглаживание
-пассивные движения
-ППП
 Продолжительность процедуры 1 массажная единица.

2. Методика и техника классического массажа локтевого сустава.
Анатомо-топографические данные. Образован тремя костями: плечевой, локтевой и лучевой. На плечевой кости  имеются:
1. блок, которому соответствует полулунная вырезка на локтевой кости; 
1. головка, которой соответствует ямка на головке лучевой кости;
     На головке локтевой кости имеется лучевая вырезка для сочленения с головкой лучевой кости.
     Капсулу локтевого сустава покрывают плечевая мышца, супинатор, сухожилие трехглавой мышцы и локтевая мышца.  Сзади капсула сустава менее прочная, чем спереди. Капсулу укрепляют связки: кольцевая связка лучевой кости, локтевая коллатеральная связка, лучевая коллатеральная связка.
	В  локтевом суставе возможны движения: сгибания 150 гр, внутренняя ротация предплечья 80гр, наружная ротация предплечья -80гр.
Протокол процедуры:
И.П.П. – сидя на стуле, рука на стороне массируемого сустава, кистью опирается о массажный столик.
И.П.М.- сидя на винтовом стуле со стороны массируемого сустава.
План массажа:
1.Массаж нижней трети плеча
2. Массаж верхней трети предплечья
 3. Массаж задней латеральной поверхности локтевого сустава.
Алгоритм манипуляций
-ППП
-попеременное растирание
-обхватывающее поглаживание
-СПР4
-отглаживание
-СПР1
-отглаживание
-пассивные движения
-ППП
 Продолжительность процедуры 1 массажная единица.

3.Методика и техника классического массажа лучезапястного сустава.
Анатомо-топографические данные.
Анатомо-топографические данные. Лучезапястный сустав  образован запястной суставной поверхностью лучевой кости и проксимальными поверхностями первого ряда костей запястья.
     Это сложный сустав с двумя осями движения: фронтальной и сагиттальной.
     Суставная капсула укрепляется лучевой коллатеральной связкой, локтевой коллатеральной связкой, ладонной и тыльной лучезапястными связками. 
     В суставе возможны движения:  сгибание – 80гр, разгибание -90гр, лучевое отведение 20гр, локтевое отведение 30гр, круговые движения.                                   
Протокол процедуры:
И.П.П. – сидя на стуле, рука на стороне массируемого сустава предплечьем  уложена на  массажный столик.
И.П.М.- сидя на винтовом стуле напротив пациента за массажным столиком.
План массажа:
1.Массаж задней поверхности предплечья
2. Массаж проксимального отдела тыльной поверхности кисти
 3. Массаж задней латеральной поверхности  лучезапястного  сустава.
Алгоритм манипуляций
-ППП
-попеременное растирание
-обхватывающее давящее поглаживание
-СПР4
обхватывающее давящее поглаживание  
-попеременное растирание большими пальцами
-отглаживание
-СПР1
-отглаживание
пассивные движения
-ППП
 Продолжительность процедуры 1 массажная единица

4. Методика и техника классического массажа суставов кисти.
 Анатомо-топографические данные.
Кисть    делится на три части: 
а) запястье,  состоящее из 8 косточек, расположенных в два ряда по 4 косточки в каждом.   В дистальном ряду, считая от  большого пальца к мизинцу, расположены:  кость трапеции,   трапециевидная,  головчатая, крючковидная; в проксимальном ряду- ладьевидная, полулунная, трехгранная, гороховидная.
 б) пястье, состоящее из 5 длинных пястных костей; 
в) пальцы, образованные фалангами, из которых один палец имеет две фаланги, остальные пальцы - по три фаланги. 
 В области кисти выделяют суставы: среднезапястные сочленения, межзапястные сочленения, запястнопястные сочленения, межпястные сочленения, пястнофаланговые суставы, межфаланговые суставы.
На ладонной стороне запястья, у лучевого и локтевого концов костей предплечья, хорошо определяются два костных выступа: у лучевого конца этот выступ образован ладьевидной, а у локтевого конца - гороховидной косточками. Несколько ниже этих выступов, на ладони, располагаются два возвышения, образованные мускулатурой большого пальца   и мизинца. 
В области возвышения большого пальца разветвляется ладонная ветвь срединного нерва, а в области возвышения мизинца - ладонная ветвь локтевого нерва. Головки метакарпальных или пястных костей прощупываются с ладонной, еще лучше - с тыльной стороны кисти. На тыльной поверхности кисти также прощупываются промежутки между пястными костями и далее головки основных фаланг, которые отчетливо видны при сгибании пальцев в кулак.  
Протокол процедуры:
И.П.П. – сидя на стуле, рука на стороне массируемого сустава предплечьем  уложена на  массажный столик.
И.П.М.- сидя на винтовом стуле напротив пациента за массажным столиком.
План массажа:
1.Массаж передней и задней поверхности предплечья
2. Массаж  тыльной    поверхности кисти
3.Массаж   ладонной  поверхности кисти
 4. Массаж тенора
5. Массаж гипотенора
6. Массаж пальцев кисти
 Алгоритм манипуляций
-ППП
-попеременное растирание
-обхватывающее   поглаживание
-СПР4
-обхватывающее   поглаживание  
-щипцеобразное разминание
- обхватывающее   поглаживание  
тыльная поверхность кисти
-обхватывающее   поглаживание  
-СПР4
-обхватывающее   поглаживание  
-попеременное растирание большими пальцами
-отглаживание
-СПР1
-отглаживание
-надавливание подушечкой большого пальца
-отглаживание
 -общее обхватывающее поглаживание
ладонная поверхности кисти
-плоскостное глубокое поглаживание
-пиление
-отглаживание двумя большими пальцами
-попеременное растирание двумя большими пальцами 
–отглаживание
-СПР1
-отглаживание
-надавливание
-отглаживание
тенор
-щипцеобразное поглаживание
СПР1
щипцеобразное поглаживание
-щипцеобразное разминание
-щипцеобразное поглаживание
пальцы
-щипцеобразное поглаживание
-попеременное растирание 
-щипцеобразное поглаживание
-щипцеобразное растирание
-щипцеобразное поглаживание
 -щипцеобразное поглаживание
 Продолжительность процедуры 1 массажная единица
1

