  Лекция №20

Тема: «Классический массаж задней поверхности туловища и нижней конечности»
План:
1. Методика и техника классического массажа тазобедренного сустава.

2. Методика и техника классического массажа коленного сустава.

3. Методика и техника классического массажа голеностопного сустава

4. Методика и техника классического массажа суставов стопы. 

1. Методика и техника классического массажа тазобедренного сустава.

Анатомо-топографические данные. Тазобедренный сустав  образован    вертлужной впадиной таза, головкой бедренной кости и   вертлужной губой, частью  которой является поперечная связка вертлужной впадины. Капсула тазобедренного сустава окружает вертлужную впадину и шейку бедренной кости. Тазобедренный сустав укреплен  связками: 

-связка головки бедренной кости 
-подвздошно-бедренная связка

-лобково-бедренная связка

-седалищно-бедренная связка

В тазобедренном суставе возможно движение: сгибание 120 градусов, разгибание 15 градусов, отведение 45 гр, приведение 30 гр,  наружняя ротация 35 гр, внутренняя ротация – 45 градусов, круговые движения.

Протокол процедуры .
При массаже ягодичной области:

И.П.П. лёжа на  животе. Под голеностоп валик.  

При массаже тазобедренного сустава:

лежа на боку, для того, чтобы мышцы больной ноги были больше расслаблены, нога должна быть согнута во всех суставах, а колено этой ноги надо расположить на валике. 
И.П.М. стоя позади, сбоку или спереди пациента.

План массажа:

1. Массаж ягодичной области

2.Массаж верхней трети задней поверхности бедра.

3. Массаж тазобедренного сустава.

Алгоритм манипуляций.

 -круговое плоскостное поглаживание.

-попеременное растирание

-плоскостное глубокое поглаживание

-пиление

-плоскостное глубокое поглаживание

-поперечное разминание

-глажение два.

-СПР 4

-круговое глубокое поглаживание

-СПР 1

-круговое глубокое поглаживание

-пассивные движения

-круговое плоскостное поглаживание

Продолжительность процедуры 1 массажная единица.

2. Методика и техника классического массажа коленного сустава.

Анатомо-топографические данные. Коленный сустав образован медиальным и латеральным мыщелками бедренной кости, надколенной поверхностью дистального эпифиза бедренной кости, овальным углублением на верхней суставной поверхности большеберцовой кости и задней поверхностью надколенника. Между суставными поверхностями располагаются медиальный и латеральный мениски полулунной формы, которые срастаются с капсулой.  Капсула коленного сустава прикрепляется на 1 см выше суставной поверхности бедренной кости по краю надколенника и по краю суставной поверхности большеберцовой кости. Коленный сустав укреплен связками:
-передняя крестообразная связка

-задняя крестообразная связка

-большеберцовая коллатеральная связка

-косая подколенная связка

-дугообразная подколенная связка

-связка надколенника

-медиальная и латеральная,  поддерживающие связки надколенника.

Движения в коленном суставе возможно 

сгибание 140гр, наружная ротация  15гр, внутренняя ротация 35гр.

Коленный сустав.  При осмотре передней об​ласти коленного сустава видны очертания надколенника и собственной связки надколенника, прикрепляющей​ся к бугристости большеберцовой кости, ко​торая хорошо прощупывается. С латеральной стороны колен​ного сустава прощупывается головка малоберцовой кости и при​крепляющееся к ней сухожилие двуглавой мышцы, которое видно,  если согнуть ногу в коленном суставе. В области головки малоберцовой кости расположен малоберцовый нерв. С медиальной стороны коленного сустава несколько кзади от​четливо прощупываются при небольшом сгибании колена сухо​жильные прикрепления полусухожильной и полуперепончатой мышц.
Капсула коленного сустава спереди по​крыта плотными тканями; сзади сустав защищен мышцами, сухожилиями и другими мягкими тканями подколенной ямки .  На задней поверхности коленного сустава в подколенной ямке расположен сосудисто-нервный пучок: наиболее поверхностно и кнаружи лежит большеберцовый нерв, глубже - подколенная вена и еще глубже - медиально-подколенная артерия.
Протокол  процедуры .
     И.П.П. лёжа на  спине. Под  коленный сустав валик.  

 План массажа:

1. Массаж нижней трети передней поверхности бедра

2.Массаж верхней трети передне латеральной  поверхности голени.

3. Массаж  коленного сустава.

Алгоритм манипуляций.

 - Круговое поверхностное  поглаживание.

-попеременное растирание

-обхватывающее    поглаживание с отжиманием

-СПР 4

--обхватывающее    поглаживание с отжиманием 

-СПР1

-отглаживание

попеременное растирание двумя большими пальцами

-отглаживание

-пассивные движения

- плоскостное поверхностное поглаживание

Продолжительность процедуры 1 массажная единица.

3.Методика и техника классического массажа голеностопного сустава
Анатомо-топографические данные: 

Голеностопный сустав образован суставными поверхностями латеральной лодыжки малоберцовой кости,   медиальной лодыжки большеберцовой кости и блоком таранной кости. Капсула прикрепляется по краю суставного хряща, по бокам толстая и прочная, спереди и сзади – тонкая и рыхлая. Голеностопный сустав укреплен связками:

-медиальная дельтовидная связка 

-передняя таранно-малоберцовая связка

-задняя таранно- малоберцовая связка

-пяточная малоберцовая связка. 

В голеностопном суставе возможно движение: разгибание – 20гр, сгибание -50 гр, круговые движения.

   Протокол процедуры .
     И.П.П. лёжа на  спине. Под  коленный сустав валик.  

 План массажа:

1. Массаж нижней трети передней поверхности голени

2. Массаж проксимального отдела тыльной поверхности стопы.

 3. Массаж  голеностопного сустава.

Алгоритм манипуляций.

 - плоскостное  поверхностное  поглаживание.

-попеременное растирание

-обхватывающее   давящее поглаживание 

-СПР 4

-обхватывающее    давящее поглаживание   

 -попеременное растирание двумя большими пальцами

-отглаживание

-СПР1

-отглаживание

-пассивные движения

- плоскостное поверхностное поглаживание

Продолжительность процедуры 1 массажная единица.
4. Методика и техника классического массажа суставов стопы.

Анатомо-Стопа. Ее костную основу составляют: а) предплюсна, в образовании которой принимают участие семь кос​тей: таранная,  пяточная, ладьевидная, три клиновидные и кубовидная кости; б) плюсна, состоящая из пяти пястных костей; в) пальцы, образованные фа​лангами.
На стопе под лодыжками можно прощупать таранную кость и несколько костных выступов; книзу и несколько кпереди от ла​теральной лодыжки - узкий костный вы​ступ, а еще далее спереди, на наружном крае стопы, опре​деляется резко выступающая бугристость. С меди​альной стороны стопы, несколько ниже внутренней лодыжки, хорошо прощупывается шероховатость ладьевидной кости.
Стопа имеет сводчатое строение, в котором различают два продольных бо​ковых свода и третий - передний попе​речный. Наружный боковой свод играет роль основной опоры для нижней конеч​ности, внутренний боковой – пружинящего приспособления, а передний по​перечный свод удерживает тяжесть тела в конце каждого шага, когда пят​ка отрывается от пола.
Суставами стопы являются:

 - таранно пяточно-ладьевидный сустав
-пяточно-кубовидный сустав

-клиновидно-ладьевидный сустав

-предплюсне-плюсневый сустав

-плюснефаланговые суставы и межфаланговые суставы.
   Протокол  процедуры .
     И.П.П. при массаже подошвы  - лёжа на  животе. При массаже тыла стопы -лежа на спине. Под  коленный сустав валик.  

 План массажа:

1. Массаж  задней  поверхности голени

2. Массаж  подошвы.

 3. Массаж  переднелатеральной поверхности голени.

4. Массаж тыла стопы.

Алгоритм манипуляций.

задняя  поверхность голени
 - обхватывающее  поглаживание.

-попеременное растирание

-обхватывающее     поглаживание 

- двойное кольцевое разминание
-обхватывающее      поглаживание   

-рубление

-обхватывающее     поглаживание 

подошва

-плоскостное глубокое поглаживание

-пиление

-плоскостное глубокое поглаживание

-гребнеобразное растирание

-гребнеобразное поглаживание

--попеременное растирание двумя большими пальцами

-отглаживание

-СПР1

-отглаживание

-надавливание

-отглаживание

-рубление

щипцеобразное поглаживание

щипцеобразное разминание

-плоскостное глубокое поглаживание

 переднелатеральная поверхность голени 
-плоскостное глубокое поглаживание

-попеременное растирание

 -плоскостное глубокое поглаживание

-щипцеобразное разминание

-плоскостное глубокое поглаживание

тыл стопы

-обхватывающее поглаживание

-СПР4

-обхватывающее поглаживание

-попеременное растирание большими пальцами

-отглаживание

-СПР1

-отглаживание

-надавливание

-обхватывающее поглаживание

-сотрясение большим пальцем

-отглаживание

-общее обхватывающее поглаживание

-встряхивание

-общее обхватывающее поглаживание

Продолжительность процедуры 1 массажная единица.
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