Лекция № 30 
Тема: "Методика и техника классического массажа  

воротниковой зоны и плечевого пояса»

План:
1. Показания.

2. Противопоказания.

3. Анатомо-топографичкие данные воротниковой зоны.
4. Протокол процедуры классического массажа воротниковой зоны.

5. Методические указания.

1.Показания: вялые или спастические парезы и параличи  мышц верхней конечности, контрактуры, мышечная гипертония или атрофия, плекситы и плексалгии, болезнь Рейно, шейно-грудной радикулит и остеохондроз, ушибы мягких тканей верхней конечности, растяжения связок и мышц, последствия вывихов, переломов костей, плечелопаточный периартрит, вибрационная болезнь, тугоподвижность суставов и спайки, контрактура ладонного апоневроза, писчий спазм, остеохондропатия различной локализации, гипертоническая болезнь первой и второй А стадий, невротические состояния, бессонница, мигрень, ревматический полиартрит, ревматоидный полиартрит, эпикондилит, синдром плечо-кисть,   синдром Зудека,  невриты лучевого, срединного, локтевого, подмышечного нервов, кожно-мышечного нерва плеча.
2. Противопоказания:  гнойные заболевания кожи, нарушение целостности кожных покровов, открытые переломы, острые невриты, невралгии, плекситы, гипертоническая болезнь   второй Б и третьей стадий, гипертонический криз, 

3. Анатомо-топографичкие данные воротниковой зоны и плечевого пояса.

Воротниковая область является рефлексогенной зоной, охватывающей заднюю поверхность шеи, надплечья и верхнюю часть груди до уровня 2 ребра и верхнюю часть спины до уровня 4 грудного позвонка. Иннервируется из нижних шейных и верхних грудных сегментов спинного мозга, имеет богатую вегетативную иннервацию. 
Раздражение рецепторов воротниковой области вызывает ответную реакцию со стороны  спинномозговых сегментов на уровне С4-Д2 трех шейных ганглиев симпатического ствола, ядер блуждающего нерва и его периферических узлов. 

Верхняя конечность с туловищем связывается костями пле​чевого пояса (лопатка и ключица), а также мышцами, начинающимися на туловище и прикрепляющимися к этим костям. Пле​чевой пояс, состоящий в основном из двух костей - лопатки и ключицы, служит не только для опоры верхней конечности, но своими движениями в акромио-ключичном и грудино-ключичном  сочле​нениях значительно увеличивает ее подвижность в связи с тем, что при поднятии руки выше горизонтали движения происходят в этих суставах.
Надплечье. Мышцы, покрывающие кости плечевого пояса: дель​товидная, трапециевидная   большая грудная     и другие, образуют надплечье, форма которого представляет характерную выпуклость, причем в сохра​нении этой формы большую роль играет нормальное положение головки плечевой кости.
4. Протокол процедуры классического массажа воротниковой зоны.

И.П.П. — сидя на винтовом табурете, руки предплечьями укладываются на массажный столик, голова наклонена вперед и лбом упирается в кисти.  
И.П.М.  сидя на винтовом стуле или стоя позади пациента.

План массажа.

1.Массаж межлопаточной и лопаточной областей до уровня 4 грудного позвонка

2. Массаж задней поверхности шеи и надплечья.

3. Массаж верхней части груди до уровня 2 ребра.    
  Алгоритм манипуляций.

-спиралевидное поглаживание

 -попеременное растирание

-раздельно-параллельное поглаживание

-пиление

-раздельно-последовательное поглаживание

-СПР 4

-поглаживание «ромбом»

-сдвигание валиком

-поглаживание ромбом
-пересекание

-поглаживание ромбом
-двойное кольцевое разминание

-поглаживание ромбом
-СПР 1

-отглаживание

-перемежающее надавливание

-отглаживание

-пунктирование

-отглаживание

- сотрясение ладонной поверхностью кисти
 -спиралевидное поглаживание

  верхняя часть груди

 -ППП

-  попеременное растирание

-плоскостное глубокое поглаживание задним ходом

-СПР 4

-ППП

-похлопывание

-ППП

Продолжительность процедуры 1,5 массажной единицы.

Протокол процедуры классического массажа воротниковой зоны.

И,П.П — сидя на стуле, массируемая верхняя конечность уложена на массажный столик.

И.П.М.  сидя на винтовом стуле со стороны массируемой конечности.

 План массажа.

1.Массаж передней поверхности плеча

 2. Массаж задней поверхности плеча.

3. Массаж передней поверхности предплечья

 4.Массаж  задней поверхности предплечья.

5. Массаж ладонной поверхности кисти.

6. Массаж тыльной поверхности кисти.

   Алгоритм манипуляций.

-общее обхватывающее поглаживание

-- попеременное растирание

-общее обхватывающее поглаживание

плечо

- обхватывающее поглаживание

-СПР4

-плоскостное глубокое поглаживание

-ординарное разминание

-обхватывающее поглаживание

-двойное кольцевое разминание

-обхватывающее поглаживание

-продольное разминание

-обхватывающее поглаживание

-потряхивание

-общее обхватывающее поглаживание

передняя поверхность предплечья

-обхватывающее поглаживание

-СПР4

-обхватывающее поглаживание

-ординарное разминание

-обхватывающее поглаживание

-щипцеобразное разминание

-обхватывающее поглаживание

-рубление

 -общее обхватывающее поглаживание

задняя поверхность предплечья
-обхватывающее поглаживание

-СПР1

-обхватывающее поглаживание

-надавливание подушечкой большого пальца

 -обхватывающее поглаживание

-щипцеобразное разминание

  -обхватывающее поглаживание

-рубление

 -общее обхватывающее поглаживание

 ладонная поверхность кисти

-плоскостное глубокое поглаживание

-пиление

-отглаживание двумя большими пальцами

-попеременное растирание двумя большими пальцами 

-плоскостное глубокое поглаживание

тыльная поверхность кисти

-обхватывающее поглаживание

-СПР4

-обхватывающее поглаживание

-попеременное растирание двумя большими пальцами

-обхватывающее поглаживание

-общее обхватывающее поглаживание

-встряхивание

общее обхватывающее поглаживание

Продолжительность процедуры 1,5 массажных единицы.

4.Методические указания.

При массаже задней поверхности шеи массажные движения не должны быть энергичными. Если массаж воротниковой зоны проводится по поводу гипертонической болезни, массажные движения необходимо выполнять в направлении сверху вниз.
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