Лекция № 11

Тема: «Приемы классического массажа»
План:
1. Классификация приемов массажа.

2. Сущность и физиологическое действие приема поглаживания.

3. Виды поглаживания

4. Особенности  выполнения основных  приемов поглаживания
5. Особенности выполнения вспомогательных видов поглаживания. 

6. Методические указания.
1.Классификация приемов массажа.

Техника массажа складывается из множества отдельных приемов, которые мы сводим к следующим четырем основным приемам: 

1) поглаживание, 
2) растирание, 
3) разминание, 
4) вибрация. 
Каждый из основных приёмов классического массажа имеют свои разновидности, применение которых имеет целью усилить или ослабить физиологическое действие основных массажных приемов.
Кроме того, применение вспомогательных массажных приемов может быть также обусловлено анатомо-топографическими особенностями массируемой поверхности.
В массажной практике, как известно, редко употребляется один какой-либо массажный прием. 
Все массажные приемы могут производиться поочередно одной или обеими руками или раздельно-последовательно в комбинации друг с другом. Такие  массажные приемы называются комбинированными массажными приемами.
Таким образом, в массажной технике нужно различать основные, вспомогательные и комбинированные массажные приемы.
Выбор и рациональное построение всех этих массажных приемов в соответствии с клиническими показаниями достигаются в результате  длительного опыта и характеризуют почерк массажиста.
2.Сущность и физиологическое действие приема поглаживания

Поглаживание это исторически наиболее давний и наиболее часто применяемый прием, сущность которого заключается в том, что рука массажиста скользит по коже не смещая, не сдвигая ее.

Действие поглаживания прежде всего сказывается на коже. Кожа очищается от отторгнувшихся роговых чешуек, остатков секрета потовых и сальных желез; при поглаживании улучшается кожное дыхание и активизируется секреторная функция кожи. Большое влияние поглаживание оказывает на трофику кожи: усиливает ее обменную функцию, повышая кожно-мышечный тонус, сократительную функцию кожных мышц, что делает кожу гладкой, эластичной, упругой. При поглаживании усиливается капиллярное кровообращение за счет раскрытия резервных капилляров, о чем свидетельствует повышение местной температуры кожи, ее покраснение (гиперемия). Поглаживание также оказывает   тренирующее действие на сосуды.
При поглаживании освобождаются пути оттока крови, что способствует уменьшению отека, а также быстрейшему удалению продуктов обмена.
В зависимости от методики применения (поверхностное - глубокое поглаживание, плоскостное -обхватывающее поглаживание, непрерывистое - прерывистое поглаживание), а также от дозировки массажных приемов поглаживание может оказывать успокаивающее или возбуждающее действие на центральную нервную систему, повышать или понижать возбудимость нервных проводников. и внутренних органов.   Поглаживание может оказывать обезболивающее и выраженное рассасывающее действие. Применение поглаживания дает возможность активизировать тканевый обмен.
3. Виды поглаживания
Основные виды поглаживания:
1. Плоскостное поглаживание: 
а) поверхностное 
б) глубокое;
2. Обхватывающее поглаживание: 
а) непрерывистое 
б) прерывистое.

Вспомогательные виды поглаживания:

-раздельно-последовательное

-поглаживание с отягощением

-граблеобразное

-глажение первый вариант

-гребнеобразное

-глажение второй вариант

-крестообразное

-щипцеобразное

-спиралевидное

-раздельно-параллельное

-кругообразное

-отглаживание.

4. Особенности выполнения основных  приемов поглаживания.
Плоскостное поверхностное поглаживание
ППП выполняется ладонной поверхностью кисти чуть касаясь поверхности кожи мягкими нежными обволакивающими движениями без выраженной костно-сосудистой реакции. Прием выполняется в медленном темпе, ритмично, в любом направлении на большом протяжении без учета тока лимфы и расположения лимфоузлов.

Показания. При спастических парезах параличах, мышечной дистрофии, при ослаблении тонуса лимфатических сосудов, а также кровеносных капилляров (сосудистая дистония.  
Используется с целью оказания успокаивающего расслабляющего действия на центральную нервную систему, нормализации сосудистого тонуса и подготовки массируемой поверхности к применению глубоких приемов массажа. 
Плоскостное глубокое поглаживание
Выполняется ладонной поверхностью кисти с опорой на основание ладони, тенор или гипотенор. Прием выполняется в медленном темпе с достаточным и необходимым усилием. 

Показания. применяется при местных и общих расстройствах лимфо- и кровообращения, нарушении питания тканей в результате длительной иммобилизации конечности (гипсовая повязка) или длительного постельного режима. Глубокое поглаживание показано при фиксационных контрактурах мышц, тугоподвижности суставов и т. п.
Используется с целью: возбуждение нервных рецепторных аппаратов, заложенных в более глубоких тканях - мышцах, сухожилиях, сосудах; усиление кровообращения в глубоких тканях, перераспределение крови в различных частях тела, улучшение тканевого обмена  

Обхватывающее непрерывистое поглаживание. Выполняется ладонной поверхностью кисти с максимально отведенным большим пальцем. Кисть при этом охватывает массивный участок в виде желоба. Прием выполняется в медленном темпе по ходу лимфатических сосудов и по направлению к ближайшим группам лимфоузлов.
Показании: лимфостаз, отеки. Используется на  конечностях с целью оказания выраженного отсасывающего, опоражнивающего (деплеторного) действия.
Обхватывающее прерывистое поглаживание. Выполняется также как и обхватывающее непрерывистое, но продвижения вперед  массирующей руки совершается при помощи коротких, скачкообразных (через 2-4 см), энергичных ритмических движений; массируемые ткани то обхватываются и сдавливаются, то отпускаются.
Показания: такой прием применяется преимущественно на конечностях при замедленном срастании перелома, псевдоартрозах, частичных повреждениях кожи (ссадины), неокрепших и болезненных рубцах.

5. Особенности выполнения вспомогательных видов поглаживания.
 Вспомогательные приемы поглаживания: Раздельно-последовательное, глажение, отглаживание, гребнеобразное, граблеобразное, спиралевидное, комбинированное.

 Раздельно-последовательное поглаживание выполняют ладонями обеих рук, при этом одна ладонь движется за другой. Прием можно производить с различной силой давления на спине, предплечье, плече, бедре, голени и передней поверхности грудной клетки.

Поглаживание с отягощением — глубокий прием, применяемый только на крупных мышечных группах: спине, голени, ягодицах. При его выполнении одну руку кладут на другую для отягощения и увеличения глубины воздействия. Скорость движения рук массажиста должна быть медленной.

Граблеобразное поглаживание выполняют подушечками выпрямленных и широко расставленных пальцев, причем кисть движется под углом 45° к массируемой поверхности. Прием можно делать передним ходом, когда руки массажиста движутся от себя, или задним — когда они движутся на себя. При переднем ходе прием более жесткий, при заднем — более мягкий. Этот прием применяют редко, чтобы обойти мелкие царапины, родинки, папилломы, варикозные узлы. Его можно выполнять на волосистой части головы, спине, груди, нижних конечностях,

Глажение первый вариант выполняют тыльной поверхностью фаланг четырех пальцев, при этом пальцы выпрямлены, а кисть находится под прямым углом к ним. Прием выполняют одной или обеими руками на спине, пояснично-крестцовой области, ягодицах, бедрах, груди.

Гребнеобразное поглаживание — очень глубокий.  Пальцы складывают в кулак и костными выступами дистальных концов основных фаланг согнутых паль​цев производят поглаживание.   Применяется на местах, где имеется массивная мускулатура, на участках тела, покрытых плотной фасцией (область ладони, подошвы, поясничного отдела спины), при большом отложении жира.
 Щипцеобразный прием поглаживания. Захватив брюшко мышцы или отдельные мышечные пучки указательным и большим пальцами или большим и остальными четырьмя пальцами, производят поглаживающие движения по длине мышцы. При щипцеобразном приеме, в отличие от описан​ных выше приемов, представляется возможность избирательно воз​действовать на отдельные мышцы.

Спиралевидное поглаживание выполняется обычно обеими руками одновременно, захватывая всю поверхность спины. Ладони обеих рук одновременно производят круговые движения так, что один круг как бы накладывается на другой. Используется на широких массируемых областях: спина, грудная клетка.
Раздельно параллельное выполняется с большей силой давления. Пальцы рук слегка раздвинуты и стремятся проникнуть в щели между мышечными пучками поверхностного слоя мышц спины. Направление движения рук совпадает с направлением мышечных волокон.  Используется на широких массируемых областях: спина, грудная клетка.

Глажение второй вариант выполняется тыльной поверхностью средних и дистальных фаланг пальцев, согнутых в кулак. Применяется на местах, где имеется массивная мускулатура, на участках тела, покрытых плотной фасцией (область ладони, подошвы, поясничного отдела спины), при большом отложении жира.
Крестообразное поглаживание выполняется ладонной поверхностью кисти обеих рук, при этом пальцы перекрещены. Используется на конечностях, при ожирении, массивной мускулатуре.
Кругообразное поглаживание выполняется подушечкой большого пальца или среднего пальца. При этом палец выполняет круговые движения, массируя небольшие участки тела. Используется в местах выхода периферических нервов.

Отглаживание выполняется подушечками больших пальцев, при этом пальцы движутся прямолинейно передним ходом. Используется на паравертебральной области, на межкостных промежутках стопы и кисти, по проекции крупных нервных стволов на конечностях.
6. Методические указания.
1. При поглаживании мышцы в области массируемого участка, а также соседних частей тела должны быть максимально расслаблены. При повышении мышечного тонуса уменьшается просвет мышечных сосудов и, следовательно, ослабляется терапевтический эффект поглаживания. Этот момент приобретает особо важное значение при наличии сосудистых расстройств.
2.Поглаживание можно применять самостоятельно, например, при свежей травме мягких тканей, при повышенной чувствительности с целью адаптации кожи больного к тактильным раздражениям, "При бессоннице и т.д., а также в комплексе с  различными массажными приемами, в первую очередь - после растирания и разминания.
3. Поверхностное поглаживание является подготовкой к глубокому поглаживанию.
4. Поглаживанием начинается и заканчивается каждый сеанс
массажа.
5. Плоскостное поверхностное поглаживание можно производить как по ходу, так и против тока лимфы.  
6. В случае, когда поглаживание применяется с целью усиления лимфотока, разгрузки лимфатической и кровеносной сети, поглаживание должно совершаться по ходу лимфатических и кровеносных сосудов.
7. При отеках обхватывающее глубокое поглаживание должно начинаться с вышележащего сегмента, ближайшего к группе лимфатических узлов, чтобы освободить путь для продвижения лимфы и крови из нижележащих сегментов конечности.  
8. Поглаживание должно проводиться медленно и ритмично,
особенно при отечности тканей. При быстром и неритмичном поглаживании затрудняется лимфоток, травмируются лимфатические сосуды и увеличивается лимфостаз.
9. При массировании мышц поглаживание производится в направлении хода мышечных волокон.
10. Сила давления, с которой производится поглаживание, изменяется в зависимости от анатомо-топографических особенностей массируемого участка, а также от функционального состояния тканей. Давление усиливается в местах прохождения крупных сосудов, а также в местах, покрытых достаточным слоем жировой клетчатки и мышц, и уменьшается в области костных выступов, при наличии болезненности и повышенной чувствительности тканей.
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